Emilie Havrlantova oslavila neuvéritelnou
stovku. Na dlouhy vék nema zadny recept

MILENA JINOVA

Podébrady - Krasna usmé-
vava babifka s téZkym Zivo-
tem za sebou. To je Emilie Ha-
vrlantova, rozena Cizlova,
kterd se ve étvrtek dozila
tctyhodnych sta let. Narodila
se 21. ledna 1916. Své krasné
narozeniny proZila se svou
rodinou a spolubydlicimi kli-
enty domova pro seniory Lu-
xor v Podébradech.

Poprat hodné zdravi do dal-
8iho Zivota ji piisli také dalsi
vyznamni gratulanti. Samo-
ziejmé nechybéla jmenovky-
ng, sendtorka a krajska radni
pro’ socialni oblast Emilie
Triskova, popfat hodné zdra-
vi prisSel 1 starosta Podébrad
Ladislav Langr. ,,Vasi rodice
vas pocali béhem prvni své-
tovévalky, takZe semuselimit
mocradi. Alaska, ze kteréjste
se zrodila, vas dovedla aZ ke
stovce,” méa jasno starosta
v tom, jak se to d&l4, aby se ¢lo-
vék tak krasného véku dozil.
A samoziejmé popial osla-
venkyni hodné zdravi. ,,Zdra-
vi je nejdileZitéjsi, ostatni
ptijde samo,“ odpovédéla ba-
bic¢ka.

Emilie Havrlantova nem4
Zadné déti, velice dlouho je
vdova a do neddvna Zila v jed-

né domacnosti se svym brat-

rem, ktery uz zemftel. Vétsinu
¢asu se o ni uz dvanact let sta-
raji s laskou jeji synovec Jan
Cizl s partnerkou Janou Ku-
¢erovou. Prvni roky za ni né-
kolikrat tydne jezdili do Pra-
hy, nyni ji maji v Podébra-
dech, takZe ji mohou navsté-
vovat Castéji. , Teta se naro-
dila na Moravé, odkud si vza-
la za muZe kapitana Labské
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plavby. Ale protoZe to bylo
v Sudetech, slouzil u Némcu.
Cekali spolu potomka, o kte-
rého bohuzel prisli pravé na
vodé, a teta uz zadné dalsi dité
neméla. Potom spolu #ili v Ra-
kousku a Némecku. Kdyz se
vratili v padesatych letech do
Cech, byla teta asina piil roku
zaviend za to, Ze si vzala Ném-
ce. Mazaseboudvéoperacepo
zlomeniné kréku, jednu ve

triadevadesiati a druhou
v sedmadevadesati letech,”
popsal strasti zivota Emilie
Havrlantové Jan Cizl.

Teta pry pracovala jako
bankovniufedniceadodnesje
to na ni znat. ,,M4 rada ve vé-
cech poradek, je velmi Setfiva
a také docela prisna,“ rekl

susmévem Jan Cizl.
A jaky Ze je recept na dlou-
hovékost? Ziejmé Zadny,

prosté ma Emilie Havrlanto-
va tuhy kofinek od pfFirody.
»Teta nikdy nesportovala
a nedodrZovala zadné zvlast-
nirezimy. Ani v rodiné se ni-
kdo tak dlouhého véku nedo- |
Zil. Mij otec zemtel v osmde-
sati sedmi letech. Byl mladsi |
neZ teta, ktera ho uz jako ma- |
link4 vychovavala,* zakondéil |
povidani o oslavenkyni jeji
synovec Jan Cizl. ‘




