Dobrovolnikem se m Uzete stat
i Vy, protoZze kazdy z nds umi
néco, co muze nabidnout

druhym.

Dobrovolnickd  €innost Vam
muZe pFinést pocit uzite €nosti,
nové zkuSenosti, kontakty,

nové dovednosti a m

vyrazn é obohatit vas Zivot .

uze

KONTAKTY:

LUXOR Podébrady
TyrSova 678/21
Podébrady Il

290 01 PODEBRADY

Koordinato i dobrovolnictvi:

Bc. Kristyna Soudska
- socialni pracovnice

Telefon: 325512 670
325 531 090

E-mail: soudska@dd-pdy.cz

Tento program byl realizovan ve
spolupraci s HESTIA - Narodni
dobrovolnickym centrem

Dobrovolnici
LUXOR Pod ébrady

DOMOV PRO SENIORY

LUXOR Podébrady,

poskytovatel
socialnich sluzeb



Seznameni s Domovem LUXOR
LUXOR je

prispévkovou organizaci Stfedoceského

Domov  pro  seniory
Kraje, kterd poskytuje sluzbu socialni péce
seniorim. Poslanim naSeho domova je
zajistit distojné a spokojené Zziti seniorim
v nasem domové pro seniory a vytvofit
podminky vtomto domové co nejvice

blizké béznému Zivotu.

,VSICHNI BUDEME JEDNOU STA Ri A
NIKDE NENi PSANO, ZE SE Z
PROCHAZKY BUDEME VRACET DOM U,
ALE DO DOMOVA - CITITE TEN
ROZDIL?

AZ ZMIZi, BUDEME U CILE!"

Sluzby poskytujeme 70 klientdm, ktefi
jsou ubytovani v jednoluzkovych, dvou-

lGzkovych a tfilizkovych pokojich.

Poslanim dobrovolniki v domové pro

seniory je podpofit Kklienty v aktivnim

Zivoté, prekonat samotu a smysluplné

vyplnit jejich volny &as.

Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze
své dobré vile, ve svém volném Case a
bez naroku na finan¢ni odménu vykonava

¢innost ve prospéch jinych lidi.

Co muzete nabidnout?

Klienti oceni spole¢nika, ktery si s nimi
popovida, stravi néjaky ¢as a vénuje mu
svou pozornost a naklonnost. Dalsi
¢innosti mohou byt napf. predcitani, ruéni
prace na pokojich, cvi¢eni na pokojich,
hrani na hudebni nastroje nebo zpév, hrat
spole¢enské hry, doprovodit na kulturni
akce ve mésté, prochazky po parku,
pomoc s pripravou spoleenskych akci
domova, ale vzdy zalezi na spokojenosti
klienta i dobrovolnika.

Co Vam da dobrovolnictvi?

Pokud se rozhodnete stat dobrovolnikem,

urcité vam pfinese dobry pocit, ale ma to

i dalSi vyhody:

ziskate noveé kontakty

nové zkusSenosti do Zivota

praxe pro volbu ¢emu se chcete

Vv zivoté vénovat

moZznost vystaveni potvrzeni

o dobrovolnické éinnosti v naSem

domové




