NAS DOMOV

Casopis obyvatel

Domova pro seniory Luxor
¢ 1/2019

Vézeni a mili ptatelé,

ptiroda opét zac¢ind vonét Cerstvosti
a znovuzrozenim. Jaro je tu! Dava
nam moznost se opét t€sit ze zpévu
ptaku, krasy rozkvétajicich kvétin a
po téle 1 dusi hladicich slune¢nich

paprskii. A pravé v tomto cCase

nezapominejme na to, co je
ptvodcem vseho dobrého, co Clovek proziva, a tim je laska. Ta neptichazi sama od sebe,
musime si ji 1 zaslouZit. S pfibyvajicim vékem si ovéfujeme, ze vice ziskava ten, kdo
lasku dava, nez ten, kdo ji pouze pfijima.

Do kazdého dne se proto snazme piidat hned po ranu pekné pozdraveni sousedce nebo
sousedovi, fici vlidné a laskavé slovo, nebo se na né€koho jen usmat. Zkratka zkusme
kazdy za sebe rozdat trochu té lasky. Urcité se nam to vS§em mnohonédsobné vrati.

Za cely kolektiv pracovnikli Luxoru Vam vSem pfieji piijemné, ve zdravi, pohod¢ a s
laskou prozité nadchazejici jarni dny.

Vas Jaromir Novak



Ohlednuti za rokem 2016

Rok 2018 miizeme celkové hodnotit opét jako rok uspésny, s vyraznymi prvky dalSiho
zlepSovani podminek pro zivot klientd Luxoru.

Hlavnim cilem Domova je spokojeny klient. To znamena vytvofit takové prostiedi, které
by se co nejvice blizilo domovu a soucasn¢€ nabidnout moznost plnohodnotného zivota,
jednd se zejména o: ubytovani, stravu odpovidajici pozadavkiim racionalni vyzivy,
zdravy zivotni styl, kvalitni Ukony pécCe, nabidku aktivit, kvalitni oSetfovatelska péce,
vhodné vybaveni pokojli a spokojenost s persondlem.

Plnéni tohoto cile méfime minimalné¢ 2x ro¢n¢ dotaznikem spokojenosti klientd.
Dotazniky jsou sestavované na riizna témata od poskytovani zakladnich sluzeb (napf.
ubytovani, strava, pfistup personalu aj.) aZ po nazory na mistni ¢asopis a spolecenske
akce konané v Domové pro seniory. Pii zjiStovani spokojenosti vyuzivame pomoci
dobrovolnikil ¢i studentii na praxi, abychom zajistili dostatek soukromi a anonymity pfi
formulovani odpovédi. SnaZzime se ovéfovat napliiovani tohoto cile pribézné v rdmci
osobnich jednani s klienty, rodinnymi pfislusniky a dal§imi osobami, které nasi sluzbu
vyuzivaji nebo s ndmi spolupracuji. Jistym kritériem pro hodnoceni spokojenosti jsou
I udélena pisemna ¢i slovni podékovani od klientd samotnych, rodinnych pfislusnikd a
dalSich spolupracujicich organizaci. T¢$i nas 1 mezinarodni uznani od velvyslanc m;.
Velké Britanie, Holandska, Norska, Ukrajiny, Finska, Danska, Lotyska, Polska, Svédska,
Francie, Italie a gvycarska, gpanélska, Slovinska, ktefi naS Domov navstivili v rdmci Dne
evropského statu.

K nejvyznamnéj$im zlepSenim zivota nasich klientli za rok 2018 v materialni oblasti patii
mj. celkova rekonstrukce WC, koupelen, sesterny, vyména balkonovych dvefi a oken,

vymalovani spole€nych prostor, revitalizace jidelny, ndkup uzZitkového automobilu



s moznosti dopravy klientd, ndkup &isticek vzduchu, €isticiho tklidového stroje, novych
pomticek pro rehabilitaci, dalSich 2 polohovacich lazek a kiesel.

Nasi spolecnou prioritou je i nadale kladeny diraz na trvalou a Sirokou nabidku aktivit.
Mimo pravidelné kazdodenni aktivity jsme v priabchu roku realizovali dalSich 76 aktivit.
Mezi nejlépe hodnocené akce patifilo mj. vystoupeni Statni opery s Rybovou Msi
vanocni, celkem 9 pfedvanocnich vystoupeni déti a studentli podébradskych skol,
Masopust se zabijeckou, opékani buitl, vylety lazenskym vlackem po Podébradech, 4
vystoupeni kapel Podébradka a Velenanka, ale i vSech 15 Kiesel pro hosta. Byly
realizovany 2 Evropské dny (Spanélska, za ucasti velvyslance pana Pedro Calvo-Sotelo
Ibanz — Martina a Den Slovinska opét za ucasti velvyslance Leona Marca). Oba

velvyslanci mj. vysoko ocenili Groven prace nasi ptispévkové organizace.

Spolecenské akce

16. 01. 2019 Spoletné tvofeni s détmi z MS
Labska

Poprvé v novém roce jsme pfivitali v radmci
mezigeneracniho setkani organizované neziskovou
organizaci Mezi nami, o.p.s. déti a pani ucitelky z

MS Labska Podébrady. Dnesni spoleénou &innosti

byla vyroba snéhuldka, kterého vystiihovali a
nasledné rizné zdobili. Pii tvirci aktivité si klienti s
| détmi popovidali o proziti vanoCnich svatki a
predevS§im o darcich od ,Jeziska“. Klienti si 1 pro
déti ptipravili ruéné vyrobené darecky, z kterych

byly nadseny.




18. 01. 2019 + 22. 03. 2019 Muzikohrani

Opét jsme méli prilezitost po mésici privitat oblibené
hosty na muzikohrani pana

Jittho Hampla a Ivanu Guzkovou. Ti se nejdiive
vénovali klientim, ktefi se seSli na jidelné a poté si

spole¢né zahrali a zazpivali individualné na pokojich u |

klientt, ktefi se nemohli dostavit na kolektivni aktivitu.
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Muzikohrani se stalo oblibenou ¢innosti v naSem
Domové, proto jsme radi navazali s obéma hosty

pravidelnou spolupraci.

21.01. 2019 + 11. 03. 2019 Mezigeneracni setkani s
détmi z MS Na Hrazi

Pondélni dopoledne stravili naSi tvofivi klienti ve
spole¢nosti napaditych déti ze soukromé MS Na
Hrazi Podébrady. Nejdiive si vSichni spolecné zahrali
a zazpivali a poté vytvareli zdobend srdicka. Po celou

dobu navstévy zde vladdla pfijemnd a klidna

atmosféra. Na dalsSi détskou navstévu se budeme tesit

na konci unora.

28. 01. 2019 Hrani spolecenskych her
Toto pondéli jsme zahgjili novou aktivitu ,,Hrani spolecenskych her*“. Diky projektu

,JezisSkova vnoucata®, do kterého jsme se zapojili jiz druhym rokem, jsme ziskali nejen



spoustu darkti pro jednotlivé klienty, ale 1 velké

spole¢né darky jako byly mimo jiné 1 spoleCenské
hry, napt. velké magnetické ,,Clovéce, nezlob se!
a ,,Bingo*. Dnesni odpoledne jsme seznamili nase [
klienty pravé s hrou Bingo, kterd ma jednoducha

pravidla. Kazdy hra¢ obdrzi jednu kartu, na které

je razn€ znazornéno 25 Cisel, takze kazda karta je

jinak oc¢islovana. Poté probiha losovani ze 75 Cisel

z osudi jako ve Sportce a pokud se toto Cislo objevi na karté, hrac¢ ho vyskrtne. Vyhrava

B ten, ktery vyskrtad vodorovné, svisle nebo rovné 5 cCisel za

ga_ | sebou. Prvni ,hrac¢ské odpoledne® navstivilo 10 soutézicich,
'ﬁttv 4
=» ‘& a prvni tf1, ktefi ziskdvaji rGzné odstupniované bodové

hodnoceni, zapisujeme do velké turnajové tabulky. Po deseti

Il utkanich vS8e vyhodnotime a klienti nepfijdou ani o

hodnotné ceny!

01. 02. 2019 Kfeslo pro hosta
Pate¢ni dopoledne stravili nasi klienti ve spolecnosti pana npor. Mgr. Zdeiikka Skoupého,
velitele Hasi¢ského zachranného sboru v Podébradech. Nas host poutavé povidal o
¢innostech stanice — ochran€ zivotu, zdravi a
majetku  obyvatel pifi  poziarech a o
poskytovani u¢inné pomoci pii mimotradnych
udalostech. Pro ptipad mimotadnych udalosti
dokonce 1 zajist'uji pro vefejnost rizné akce,
vycviky a vychovu. HSZ provadi statni

pozarni dozor a nabizi psychologickou

sluzbu. Klienti se dozvédéli mnoho novych a zajimavych informaci.



04. 02. 2019 Turnaj v ,,Bingu*

klienty, abychom zahdjili druhé kolo turnaje v N D KR

Bingu, na které se t&sili nejen hraci z predchoziho
kola, ale

prisli i

novi
z4jemci, aby ,,zamichali pofadim* a bojovali o
hodnotné ceny.

06. 02. 2019 Peceni

Tak jako v predchozich letech, 1 v tomto roce se

pravidelné klienti schazeji kazdou stiedu na krouzku peceni v komunitnim centru. Od
nového roku peceme v nové vestavné troub¢, kterou jsme ziskali diky projektu Jeziskova

vnoucata, a za kterou jest¢ jednou §tédré darkyni dékujeme!

06. 02. 2019 Spole¢né tvofeni s détmi ze ZS T.G.M. Podébrady

Sttede¢ni odpoledne nasi klienti stravili ve spole¢nosti tvofivych zakt ze ZS T.G.M.
Podébrady, ktefi jsou jiz nasimi pravidelnymi hosty. Dnes vSichni spoleCnymi silami
vytvareli krasné obrazky s pomoci ubrouskové techniky. Navstévy déti nase seniory vzdy
velmi potési. Nejen, ze vytvori spole¢né vytvarné dilo, ale s détmi si radi popovidaji.

08. 02. 2019 Den Litvy

V ramci evropskych dni, které v Domové potfddame, nés

poctil navstévou velvyslanec Litvy, pan J.E. p. Edvilas

Raudonikis. Opét nechybélo slavnostni pfivitani chlebem a
soli v narodnim kroji a pfipitek. Poté nas host vSechny
seznamil s jeho rodnou zemi, jeji kulturou, tradicemi a

krasami. Béhem povidani jsme méli moznost ochutnat

litevské speciality — Sakotis (atypicky kolac), syr a kohuk (litevské tvarohové tyCinky),




které si pro nds pan velvyslanec pfichystal. Velice jsme vSichni ocenili, ze pan
velvyslanec mluvil krasné esky, coz nam vysvétlil tim, ze v Ceské republice a v
Podébradech nékolik let studoval. Nasi klienti méli téz prostor na své zvidavé otazky. Po
pfednasce si pan velvyslanec prohlédl Domov a navstivil 1 né€kolik pokojl klientl. Klienti
si poté k obédu pochutnali na litevskych specialitdch jako je cibulova polévka a Kugelis
(zapeCené brambory se zakysanou smetanou a zeleninovou oblohou). Jako dezert byl

servirovan litevsky medovy pernik.
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15. 02. 2019 Kieslo pro hosta

Dnes jsme mezi nami piivitali PhDr. Janu
Hrabé&tovou, histori¢ku, etnogratku a autorku
mnoha zajimavych kniznich tituld. Pani
Hrabétovd je vybornou znalkyni mésta
Podébrad a dnesni dopoledne nasim klientim

vypravéla a promitala snimky o proménach

podébradskych park.

20. 02. 2019 Masopust

Tak jako kazdy rok, i letos jsme v Domové
spole¢né slavili Masopust, coZ je tfidenni svatek -
slavnostni obdobi mezi Vanocemi a postni dobou.

Jiz tradi¢né si klienti pochutnali na masopustnich




dobrotach, mezi které patii jitrnice, jelita, ovar, tlaCenka, koblihy, vejmrda a dalsi
pochutiny, které zapijeli lahodnym vychlazenym pivem, vaje¢nym likérem nebo rumem.
K vyborné zabavé prispéla oblibena kapela Podébradka, ktera klientiim zahrala i pisnicky
na piani a nechybéla ani gratulace pro klientku, kterd slavila kulaté narozeniny! Mezi

klienty patii tato akce k velmi oblibenym, vSem se libila a uz se t&si na dalsi!
25. 02. 2019 Hudebni vystoupeni Karla Sedivého

Na pondé€lni odpoledne ptijal pozvani vSemi

o¢ekavany a oblibeny pan Karel Sedivy, ktery
nas pravidelné navStévuje jiz patnactym |
rokem. Klientiim zahral na kytaru a zazpival
ve stylovém obleCeni zndmé Haslerovy
pisniCky, tentokrat pod nazvem ,PisniCkar |« .

Karel Hasler. Poslucha¢i se v tomto dile

blize seznamili s zivotnimi osudy znamého pisnickare. Hudebni potad byl sestaveny z
nejznamgjSich pisni Karla HaSlera, které na$ host doprovazel poutavym slovem o jeho
détstvi, hudebnich zacatcich, o herectvi, ale 1 o jeho Zivoté se Zdenickou Frimlovou.
Zaznélo mnoho novych, ale také znamych a oblibenych pisni ¢eského pisnickaie jako
jsou naptiklad: Pisni¢ka Geska, Pétatficatnici a mnoho dal$ich. Karel Sedivy si s na§imi
klienty spolecné zazpival a velmi rad pod¢lil o radost, kterou HaSlerovy pisnicky

piinaseji.



01. 03. 2019 Cyklisticky vylet 2019

Od 1. bfezna vyjizdime na tradi¢ni cyklisticky vylet.
Nasi seniofi absolvuji vylet na ,,Slapadle® Thera Trainer
Tigo, které je velmi oblibené. Jednou v tydnu pojede

kazdy ucastnik 15 minut a ujeté kilometry mu budou

Cvyklisticky vylet 2019

Viaiieni kilentl, od prvyniho bifeznového tydne pofddidme
tradiéni cyklisticky vylet

Trasa vyletu Podiébrady — Kutnd Hora” je diouhd 30 km

Zvamae Vias k aktival aZasei

Start: Luxoar Podél iy, posh el igalnich slufab

Cil: CThrféim sv, Barbory v centru Kutnd Hory

Trasiu kaldy abasslvuje na naftem  dlapadie” Thera Trainer Tigs,
ktery rndite @ Komunitniho contra. Jexdit budets tak, jak jste
zuykli, tedy po 15 minutach

V prabébhu vyletu se sezndmime s foetegrafiemi, histerii
i souasnosti pamsdtek v historickém centru Kutné Hory

W pfipade sajmu se prosim plihlaste v tydnu
ad 5. 2. do 1. 1. 2019 u AnlEky a Jany v Komunitnim centru

zaznamena

vany do
pripravené mapy. Trasa letoSniho vyletu je
dlouha 30 km a vede z Podébrad k Chramu
sv. Barbory v Kutné Hote. V pribehu vyletu
se seznamime s fotografiemi a historii 1

souCasnosti pamatek v centru Kutné Hory.

01. 03. 2019 Setkani se studenty z Gymnazia Podébrady

V patek dopoledne nas navstivilo 5 studentek z
Gymnazia Podébrady. Sesly se spolecné s klienty
na jidelng, aby si spolecné nejen popovidali, ale
piedevsim vyslechly vzpominani klientii na valecné
1 povalecné obdobi, které prozili na vlastni kizi.

Vétsinou to nebyly hezké zazitky z této doby, ale

pro mladou generaci je toto povidani velkym

pfinosem a urcité nasSe klienty jeSté v budoucnu navstivi, aby si poslechly dalsi nelehke

osudy.



06. 03. 2019 Oslava MDZ

den Zen. Klienti si pfi poslechu znamych melodii
pochutnali na chlebiccich a zakuscich, popovidali si a poté
odchazeli s vybornou naladou a s pocitem piijemné
straveného odpoledne. A v patek 08. 03. 2019 pan feditel osobn¢ vénoval kazdé klientce

krasnou jarni kvétinu.

15. 03. 2019 — Den Estonska

Tento den byl opét pro nas velmi vyjimecny,

jelikoZ jsme vradmci evropskych dntli, které v

Domové  kazdoroéné  potadame, pozvali
velvyslankyni Estonska pani Evu-Marii Liimets
s doprovodem ptekladatelky, které osobné piivitali

1 mistostarostové Mgr. Roman Schulz a Ing.

Miroslav Holas z Méstského uradu v Podébradech.
Tradi¢né€ nechybélo slavnostni pfivitani chlebem a soli v narodnim kroji a piipitek. Pani
velvyslankyné poté vSechny sezndmila s jeji rodnou
zemi, jeji kulturou, tradicemi a krasami. Klienti méli
téz prostor na své zvidavé otazky. Po ptfednaSce si pani
velvyslankyné prohlédla Domov a navstivila i nékolik
pokoju klientl. Klienti si poté k obédu pochutnali na

estonskych specialitich jako je polévka SOLJANKA, P

ktera se skladd z masa, kyselych okurek a smetany,

dale k hlavnimu chodu pani kucharky ptipravily KAPSAD MULGI s bramborem, coz je

vepfové maso, kysané zeli a kroupy. Jako dezert byl servirovan KRINGEL, cozZ je
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skoficovy vénec. Letosni druhy evropsky den se velmi vydafil a dékujeme vzacnym
hostiim za jejich navstévu!

A jaké dalsi aktivity nas ¢ekaji:

29. 03. 2019 — Kfeslo pro hosta — RNDr. Vladimir Rudajev, DrSc., Emeritni védecky
pracovnik AV CR

03. 04. 2019 — Tvoreni s détmi ze ZS T.G.M.

05. 04. 2019 — Kfeslo pro Hosta — Marie Dvorakova na téma Dentdlni hygiena

08. 04. 2019 — Tvofteni s détmi MS Labska

12. 04. 2019 — Muzikohrani (Zpracovala: M. Kadlecova)

2apis Vyboru obyvatel

V prvnim c¢tvrtleti se konaly schiizky VO ve dnech 22. 01., 19. 02. a 19. 03. a mohlo by
byt pro vas dulezite:

- Od ledna zajistény nové sluzby kadeiniki — sle¢na Kronusova a pan Rehak.
V piipadé¢ zajmu o ostfihani je potieba sdélit socidlnim pracovnicim, které
predavaji seznam vzdy konkrétnimu kadetnikovi.

- Diky projektu JeZiskova vnoucata mizeme poiadat pravidelné spoleCenské hry
(BINGO; CLOVECE, NEZLOB SE!) na jidelng, na které jste srde¢né zvani.

- Obdrzeli jsme pozvanku na vystavu ,,Sikovné ruce seniori“ do Lysé nad Labem
pokud se chcete zcastnit s vyrobkem, obrat'te se, prosim, na socidlni pracovnice.
Termin piihlaseni je do 10. kvétna.

- 2x ro¢n¢ probihd myti oken. Nyni bude probihat v dubnu soucasné s vypranim
zaclon a zavest.

- Probiha dotaznikové Setfeni ke spokojenosti klienth v Domové. S vysledky budou

klienti seznameni v ¢asopise a na nasténkach. (Zpracovala: J. Bryxi)
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Wovi Klienti naseho domova

leden - biezen

Miloslava Gerzova 11. 01. 2019
Ing. Josef Pavel 22.02.2019
Helena Hamplova 04. 03. 2019
Alena Novotna 05. 03. 2019
Dagmar Kurkova 11. 03. 2019

Prejeme vSem prijemny pobyt.

§ ot anamuyeme, 22 nas navity opustl

leden - biezen

Milos Jansky 09. 02. 2019
Bohumila Prudka 21.02. 2019
Véra Andélova 26.02. 2019
Miluse Valentova 04.03. 2019

Pani Helena Hamplova

Narodila jsem se 28. 06. 1947, vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou $kolu v Hradci
Krélové a poté cca 40 let pracovala jako zubni laborantka v Podébradech. Mam 2 dcery —
Lenku a Veroniku a 3 vnuky — Dominika - 19 let, Jana — 19 let a nejmladsiho Simona,

kterému je 15 let. Jsem vdova, manzel zemiel v roce 2015. Pfed jeho timrtim jsem se
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kompletn¢ starala o domacnost, jezdila na kole do mésta na ndkupy. Po jeho smrti jsem
se po psychické 1 fyzické strance zhorSila, ztratila jsem zajem o cokoliv, nechtéla jsem

ani chodit. Vérim, ze ve spolecnosti lidi ziskam zpét ,,zivotni naboj* a pookieji.

Pani Alena Novotna

Narodila jsem se v Polepech u Kolina jako tfeti dité ze Ctyf sourozenct. Vystudovala
jsem na zdravotnické Skole obor diplomovand porodni asistentka. Pracovala jsem
Vv Méstci Kralové na porodnici, pot¢ az do dichodu na gynekologii v Podébradech.,
Peckéch a v Libici nad Cidlinou. Jiz jako dichodkyné jsem vypomahala u praktickych
1¢kait (MUDr. Bieckova, MUDr. Koppova, MUDr. Dittrichova, MUDr. Proxova ). Cely
zivot jsem pomahala lidem, pichala injekce, starala se o seniory, chodila pfevazovat rany,
koupat atd.

Vdala jsem se do Podébrad a méla 2 déti, syna a dceru. Syn vystudoval VS a koupil si
domek v Predni Lhot¢, dcera vystudovala Gymnazium, vdala se do Netiebic.

V 64 letech jsem ovdovéla a ziistala v domku v Podébradech. Mam rada ptirodu, doma
jsem se starala o zahradku a drobné zvitectvo. Také jsem rada hackovala, Sila, pletla,
vysivala. Bavilo mé vafeni a pe¢eni. Zila jsem pro rodinu, hlidala vnoudata, jezdila
s ptitelkynémi k moti. Aktivné jsem se zapojovala se spolkem s ,civilizacnimi
chorobami* na vylety, cvieni, vychdzky, navstévy kina, divadel. ,,Trénuji aktivné pamét’
a nemam cas byt stara.*

Pani Miloslava GerZova

Narodila jsem se v malé vesnicce Doubrava. Rodice se

v mych 16ti letech rozvedli, zila jsem s maminkou a
s mladsi sestrou. Vystudovala jsem zahradnickou Skolu
v Libéchové a po jejim absolvovani jsem pracovala

v zahradnictvi v Nymburce. Réda jsem tancovala a
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pekné se oblékala. V 19 ti letech jsem poznala manzela, v tu dobu byl vojak z Moravy,
po 2 letech znamosti jsme se vzali. Narodily se nam dvé dcery — Ivana a Miroslava.
V roce 1977 jsme se rozvedli. Obé dcery se vdaly, ja zistala sama, poté jsem se
piest¢hovala na 12 let do Prahy, kde jsem zila s pfitelem. Po rozchodu jsem se
prest¢hovala do Lomnice nad Popelkou do méstského bytu, kde jsem nikoho neznala
kromé dcery. V byté jsem se vénovala konickim, mezi které patiily kvétiny, knihy,

ktizovky, sudoku. Stykala jsem se s dcerou, vnoucaty i pravnoucaty.

Pan Ing. Josef Pavel

Narodil jsem se na Pouchové, coz tehdy byla mald samostatna obec, ktera se pozdé&ji stala

soucasti Hradce Kréalové. V Pouchové jsem chodil 1 do obecni Skoly, na gymnéazium do

Hradce Kralové, kde jsem vroce 1953 maturoval. Poté
jsem byl pfijat na fakultu radiotechniky v Podébradech,
kterou jsem ukoncil diplomovou praci v roce 1958. Po
absolvovani fakulty jsem nastoupil do laboratofe na
vysilaci v Podébradech jako vyvojovy pracovnik, kde jsem
pracoval az do dichodu do roku 1996. V prosinci 1965
jsem se ozenil s manzelkou Kvétou, s kterou mame dceru

Janu, ktera vystudovala filosofickou fakultu, obor

angli¢tina a némcina. Pracuje jako prekladatelka. Mame 8
letou vnucku Sarku, ktera nam déla velkou radost.

(Zpracovaly: J. Bryxi. M. Kadlecova)

Jak to vidime my

Nastupujeme do prace, do Domova seniorli po Skole, po kurzu. Co vime o takovém

mistd? Ze tam bydli babicky a dédeckové. Nase predstava je ovlivnéna znamou postavou
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z dila Bozeny Némcove, kterd, jak v knizce, tak ve filmovém zpracovani prozivala
pokojné staii nezatizené zastienou mysli, bolestmi, obklopena rodinou.

Zname potekadla, jako moudré stafi ¢i celozivotni zkuSenosti. A jaké je zjiSténi, ze to vSe
asi neni tak Upln¢ pravda, protoZze na tomto misté¢ jsou lidské zivoty, lidské osudy
poznamenané bolesti at’ fyzickou z nemoci, tak psychickou ze Zivotnich udalosti.

Ukolem nas viech, kteii se o Vas starame, to znamena od téch, co S Vami pracuji p¥imo
fyzicky az po Ty, co se staraji o VaSe okoli, a o bezproblémovy chod zatizeni je, aby se
co nejvice naplnila pravé ta predstava stari ““ Babi¢ky* Bozeny Némcové.

MoZzna Vam to ptipada jako nic, ale mame radost z kazdého sebemensiho pokroku, ktery
smérem k této predstavé udélate, kdyZ uvidime usmév na Vasi tvafi, jiskiicku
spokojenosti v ocich.

Ne vZzdy, se dafi, ale véfte tomu, Ze se pro Vas snazime udélat co je v nasich silach. Moc
dobte si uvédomujeme, Ze nikdo nemladneme a jednou budeme 1 my rady a radi, kdyz
s nami bude zachdzeno s distojnosti, vlidn¢ a n€kdo bude mit zajem o nas dalsi osud.
Ptejeme Vam mnoho krasnych dnili, protoze VaSe spokojenost, znamend divod k nasi
spokojenosti.

(Zpracovala: G. Vlachova, zdravotni sestra)

Zdroje pouzitych obrazka:
https://www.astrohled.cz/clanky/klepani-na-jarni-branu/?stranka=3&utm_medium=tipy&utm_campaign=klepaninabranujara
https://www.flowersgohome.cz/jarni-slunce/
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Trenovani pame'ti d pOZOIMSfi
Do radki napiste co nejvice slov podle zadani

CooCinevidi ......ooovviiiiiiii
Jedna vlaStovka ...
COJEPSANO ..t e
Chytrému napovez ........ccoeviviiiiiiiiiiiiiiinnn..
Pracekvapnd ...

Odiikanéhochleba ........cooviiiiii .,
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Veseld mysl ..
Host do domu

--------------------------------------------

Vzpomeiite si na co nejvice slov (podstatnych jmen), ktera konci

SIRNAC
LPTEKRIC
ALSIPMAPEK
TARFAKAI
LAPTNUI
IELLI
EBARGRE
VNOLAKNAIK
ADLILGOA
GENBEOI

na pismeno ,,S%
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KLAFIA

http://petitmonblogger.blogspot.com
Uspésné trénovani paméti a pozornosti Vam preji Jana s Anickou z Komunitniho
centra, reSeni Vam rady osobné povime
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