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NAS DOMOV

Casopis obyvatel

Domova pro seniory Luxor
&. 1/2024

Vazeni a mili pratelé,

v dneSnim dvodnim slovu si
dovolim poskytnout alespon struénou
informaci o pripravovanych zmeénach
v nasem Luxoru, které nas v letoSnim
roce cekaji.

Pfipravujeme kromé  malovani

prestavbu a modernizaci dalSich
4 pokoju a vyménu oken. Zdlvodu
snizovani neprijemného dopadu extrémnich venkovnich teplot
zprovoznime novou klimatizaci.
Nejvétsi ukol nas ¢€eka v podobé vybudovani dalsiho vytahu.
VSechny tyto stavebni prace budou na nas vsSechny klast
zvySené naroky. Neéktefi klienti budou muset byt po dobu
prestavby do¢asné premisténi na jiny pokoj. Ostatné toto jsme si
jiz vyzkouseli pri lonské prestavbé.

Vérim, ze stavebni ruch nijak podstatné nenarusi nase
aktivity a pohodu, a ze nakonec vsSichni radi ocenime nové, lepsi
podminky.

Usmévavé, v pohodé a ve zdravi prozité nadchazejici dny
nového roku 2024 spolu s celym kolektivem pracovniki Luxoru

Vam pfeje Vas Jaromir Novak




PRAVIDELNE AKTIVITY

Vyberte si, co by Vas mohlo bavit:
INDIVIDUALNI REHABILITACE

KONDICNIi CVICENiI S ERGOTERAPEUTKOU
CVICENI S FYZIOTERAPEUTEM

LITERARNI KLUB

POSEZENIi S PANEM REDITELEM PRI HUDBE
TURNAJ V BINGU

INDIVIDUALNI TRENINK PAMETI

KROUZEK PECENI

POSLECH DECHOVKY S KAVOU A
DEZERTEM

UNIVERZITA TRETIHO VEKU
S PANEM REDITELEM

KRESLO PRO HOSTA
MUZIKOHRANI

KLUB PRATEL VAZNE HUDBY
KAVARNICKA

HRANi SPOLECENSKYCH HER
NAVSTEVY DOBROVOLNIKU
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Spolecenské akce

Dechovka s oslavou 100 let pani

Jarmily Gabrielové

Pravidelnou aktivitu dechovku jsme pojali
vice slavnostné a poprali nasi dlouholeté
klientce pani Jarmile Gabrielové k jejimu
vyznamnému zivotnimu jubileu 100 let.
Jakozto  nejstarSi  obyvatelce  mésta
Podébrady pfiSel osobné poprat starosta
pan Roman Schulz. Klienti dostali malé
obCerstveni, oslavenkyné plno  kvétin
a krasny dort. (12. 10. 2023)

a Pavel

Salkovi

Hudebni __vystoupeni - Pavel

i\ Hudebni dopoledne jsme zpfijemnili
ve spole¢nosti hudebniho dua Pavel a
Pavel Salkovi, ktefi nam zahrali folk,
country i pisnicky z Divadla Semafor.
Krasny  hudebni
podpoili spoleCnym
(03. 11. 2023)

Hudebni vystoupeni — Paja
Minarik

Poprvé nas navstivi mlady nadany
hudebnik P3aja Minarik, ktery nadherné
hraje na elektrické klavesy. Krasnym

zpévem ho doprovodila zpévacka, ktera
zpivala anglické balady. (10. 11. 2023)
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Sv. Martinska vina s kapelou Velenanka

| kdyZ sv. Martin na bilém koni nepfijel, jeho svatek jsme si pfipomnéli tradi¢nim
obédem — pecCenou husou a sv. Martinskym vinem. Pfijemnou pohodu nam
navodila kapela Velefianka. Vlastnoru¢né vyrobené bilé koniky nam pfinesly déti
ze ZS TGM a prednesly i krasnou basnicku. (13. 11. 2023)

Tvorivé setkani s détmi z MS TGM

PokraCuje spoluprace s Matefskou
Skolkou TGM, kdy nas navstivily déti se
svymi ucCitelkami a pfipravily si spole¢né
tvoreni. Tentokrat jsme vyrabéli draky,
kterymi jsme si vyzdobili jidelnu. Déti
nam i prednesly podzimni basniCku.
(21. 11. 2023)




Vanoéni vystoupeni ZS TGM h

Podébrady
Zaci 3. tfidy Zakladni Skoly TGM nas _
navstivili s pani ucitelkou VIEkovou e
a zazpivali krasné vanocCni pisniCky.
Klienti se mohli i zapojit hrou na zvucné
hudebni nastroje jako napfiklad triangl,
zvonecky, rolni¢ky. Na zaveér si pro nas
pfipravili hudebni hadanky v podobé
vanocnich koled, které jsme bezpecné
poznali. (04. 12. 2023)

MIKULASSKA ZABAVA s kapelou Podébradka

| do Luxoru pfiSel Mikula$ a pfinesl klientdm darky a spolu s kapelou Podébradka
pohodu a pratelskou atmosféru. Kapela zahrala pisniCky na prani klientd
a vSichni si pochutnali na chutném obcerstveni. (06. 12. 2023)
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Vanocni vystoupeni Divadelniho spolku Jiri Podébrady —
PUTOVANI ZA BETLEMSKOU HVEZDOU

Tato nedéle byla slavnostnéjsi nez jiné, protoze k nam zavital Divadelni spolek
Jifi Podébrady. Zahrali ndm vanoéni komedii z betlémské krajiny: PUTOVANI ZA
BETLEMSKOU HVEZDOU, ktera byla prokladana zp&vem koled a vanoénich
pisni. Zp&v a hudebni doprovod zajistili studenti ZUS Podé&brady. My jsme si
pripomnéli skute¢ny pfibéh Vanoc o zrozeni JezZiSka v Betlémé. (17. 12. 2023).

Vanocéni vystoupeni déti z MS Mozaika

Déti z MS Mozaika, ktera je &esko-anglicka, si pfipravily s panimi ugitelkami
soubor vanocnich pisnicek. Déti mély i krasné kostymy a nékteré pisniCky
zazpivaly v anglictiné. (18. 12. 2023)
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Vanocni vystoupeni Stredni zemédélské Skoly Podébrady
Jiz se stalo tradici, ze
nas ve vanocnim case
navstévu;ji studenti
Stredni zemeédélské
Skoly Podébrady s pani
uCitelkou Ing. Kurkovou.
Studenti  pfinesli  na
ochutnani vlastnoruéné g
upecené cukrovi, S
zazpivali koledy .
a pripravili spole€nou hru
bingo. (19. 12. 2023)

Statni opera Praha — Ceska ms$e vanoéni

Leto$ni adventni program v Luxoru [0 B =
zavr$ila Rybova m$e vanoéni | &y 8 e y

v podani Statni opery Praha. | B Lol
(21. 12. 2023)

Vyrabéni vanoénich svicnl
Patedni odpoledne pfed Stédrym
dnem se par klientd seSlo na jidelné
I amohli si vyrobit vanoc¢ni svicinek,
jako krasnou dekoraci na pokoj nebo
pozornost pro sveé blizké.
(22. 12. 2023)




Stédry veéer v Luxoru
Stédry veder patfi mezi
nejkrasnéjsSi a také emocionalné
nejintenzivnéji prozivané svatky.
A jak je prozivame my obyvatelé
Luxoru? Samoziejmé& nechybél
kapr se salatem, darky pod
stromeckem, ale hlavné spole¢na
modlitba, pisnicka, pohoda
a dobra nalada.

Darky pro obyvatele Luxoru

Béhem vanoéniho ¢asu se najde dost hodnych
lidi, co si vzpomene na seniory v naSem Luxoru.
Klienti dostali darkové balicky od mésta
Podébrady (vano¢ni kolekce nebo darkovou
sadu ¢aju).

Dale rodina jedné nasi klientky objednala tasky
ovoce pro klienty, aby méli dostatek vitaminu.
A i pracovnici Luxoru zajistili pro klienty darecek
v podobe plné tasky dobrot a kosmetiky.

(24. 12. 2023)




Kavarni€¢ka a hrani spole¢enskych her

Kazdy den maji moznost nasSi klienti vyuzit prostor jidelny k posezeni
a popovidani pfi kavé pfipravované z nového kavovaru, ktery je umistén pfimo
v prostoru jidelny. Kazdy ma tak moznost si kdykoliv dat kavu a stravit tu Cas
s prateli ¢i rodinou. Pravidelné kazdé utery a cCtvrtek dochazi do Domova
skupinka dobrovolnikdl, ktera si s klienty vzdy zahraje rizné spoleCenské hry,
mezi nejoblibengjsi patii ,Clovée, nezlob se“. V tomto zimnim obdobi se
v odpolednich hodinach stava jidelna centrem déni a je tu pfijemné i veselo.
(18. 01. 2024)
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Oslava zivotniho jubilea pani Véry Dubnové

Ctvrteéni odpoledne jsme popfali a spoleéné oslavili s rodinou oslavenkyné pani
Véry Dubnové jeji vyznamné Zivotni jubileum — 100 let. K vybornému obcerstveni
nam pfiSla zahrat kapela Podébradka pod vedenim kapelnika pana Oldficha
Horaka, ktera pfitomné hosty zahy rozezpivala, rozveselila a pobavila. Nasi
oslavenkyni pfiSlo popfat mnoho dalSich hostu. S kytici popfal osobné pan
starosta mésta Podébrad Mgr. Roman Schulz, pani Marie Svobodova za Komisi
pro obCanské zalezitosti, starosta TJ Sokol Podébrady pan Ing. Radek Smejkal
a zastupkyné z OSSZ. Pochutnali jsme si na chlebiCcich, zakuscich i na velkém
tfipatrovém narozeninovém dortu. Prozili jsme spoleCné krasné odpoledne, cela
akce se velmi vydafila! (25. 01. 2024)




Zdroj obrazku: Archiv fotografii DS Luxor Podébrady, p.s.s.
(Zpracovala: Marcela Kadlecova, Dana Mas$indova — socialni pracovnice)

Novy cenik uhrad od 1.1.2024

Uhrada za ubytovani se od 01. 01. 2024 zvySuje o 20,- K& den a pohybuje se
mezi 245,-K¢/ den az 270,-K&/ den dle poctu [UZek na pokoji a s balkonem &i bez

balkonu.

Uhradu za stravu zGstava stejna a je 205,-Ké&/ den.
Ubytovani je na 6 typech pokoju (viz tabulka nize).

Uhrada za den

Uhrada za mésic

VeIikqst Ubytovani| Strava CELKEM Uhrad? L'lhrad’a Uhrad? Uhrad?

pokoje DEN 28 dni 29 dni 30 dni 31 dni
Jednollzkovy s balkonem 270,00 205,00 475,00 13 300,00|13 775,00| 14 250,00 | 14 725,00
Jednolizkovy bez balkonu 265,00 205,00( 470,00 13 160,00| 13 630,00| 14 100,00| 14 570,00
Dvoulizkovy s balkonem 260,00 205,00 465,00 13 020,00|13 485,00| 13 950,00| 14 415,00
Dvoultzkovy bez balkonu 255,00 205,00f 460,00 12880,00| 13 340,00| 13 800,00 | 14 260,00
Trilizkovy s balkonem 250,00 205,00 455,00 12 740,00|13195,00| 13 650,00]| 14 105,00
Trilizkovy bez balkonu 245,001 205,00 450,00 12 600,00| 13 050,00| 13 500,00 | 13 950,00
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Gratulace k narozeninam

Gratulujeme k narozeninam nasledujicim klientim a prejeme mnoho zdravi
a Steésti v dalSich letech.

LISTOPAD

Pani Jarmila Safrankova, pani Danuse

Senohrabkova, pan Jindfich Ondra, pani Ludmila
Matisova, pan Ladislav Dzurko, pani Olga Hola
PROSINEC

Pani Miloslava Stekla, pani Miloslava Gerzova, pan Josef

Svatuska, pani Marie Pénickova, pani Zdenka Kudrnova, pani
llona Houzvickova, pani Milada Millerova, pan Jaroslav
Slabihoudek, pan Karel Bulant

LEDEN

Pan Jaroslav Vana, pani Zdenka Stehlikova, pani Marie

Bubeni¢kova, pani Vladislava Ohrazdova, pani Véra Dubnova

§ lifosti oznantujeme, Ze nas navzdy opustill

LISTOPAD 2023 - LEDEN 2024

Cerny Vlastimil 07. 11. 2023
Malkova Bozena 10. 11. 2023
Hubalova Zdenka 16. 11. 2023
Tabofrik Jaroslav 25.11. 2023
Kunert Vladimir 26. 11. 2023
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Vétrovcova Emilie 12. 12. 2023

Voknérova Miroslava 21.12. 2023
Novotna Eva 30. 12. 2023
KvasniCkova Marcela 14. 01. 2024
Sedlackova Marie 22.01. 2024
Cerikova Zdenka 28. 01. 2024
PéniCkova Marie 30. 01. 2024
Pafikova Hana 31. 01. 2024
Vétrovska Irena, Mgr. 31. 01. 2024

Novi klienti naseho Domova

RIJEN 2023 - LEDEN 2024

Kunert Viadimir 14. 11. 2023
Flochova Véra 22.11. 2023
Ohrazdova Vladislava 05. 12. 2023
Schmidt JiFi 07. 12. 2023
Cabelka Pavel 08. 12. 2023
BubeniCkova Marie 20. 12. 2023

Prejeme vsem prijemny pobyt.

Zdroje pouzitych obrazki:
e https://www.fotoaparat.cz/fotogalerie/fotografie/474115/
e https://www.seekpng.com/ipng/u2w7w7r5a9t40098_vector-royalty-free-download-bingo-stuffing-rotary-
bingo/
e https://br.pinterest.com/lucianaalmeidagomes91/cuidador-de-idosos/
e https://www.mdekor.cz/blog/jak-vyrobit-krmitko-pro-ptaky/
e https://zahradnictvinymburk.cz/produkt-1026-cervene-tulipany
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Véra FLOCHOVA

vujeme nove kiienty

Zdenka KUDRNOVA

Jmenuji se Zdenka Kudrnova a pochazim

. 7 Podébrad, kde bydlim od narozeni. Mam dvé

déti, dceru a syna, ktefi za mnou jezdi do domova
pro seniory. Pracovala jsem ve sklarnach jako
skladnice. Moc koni€ku jsem neméla, nejdulezitéjsi
pro mé byla rodina a déti. Nyni jsem vdova. Od
cervna ziji v Luxoru, jsem tu rada, vSichni jsou na
mé hodni a i na pokoji
se mi libi.

Pochazim z rodiny se tfemi détmi, nejblizSi vztah
mam se sestrou Marii, ktera mé tu i navstévuje.
Pracovala jsem jako servirka v laznich. Jsem 40 let
rozvedena. Jsem spoleCenska, i kdyz diky nemoci
v aktivitich omezena. Zila jsem sama, tak jsem
zvykla na svuj klid a ¢as. Rada jsem se prochazela
po Podébradech. V domové se mi libi a nasla jsem

si tu i noveé pratele.

Pavel CABELKA

vvvvv

z Velkého Oseku. V mladi jsem chtél pracovat
na plavbé, ale nakonec jsem se stal
strojvedoucim motorovych lokomotiv, coz jsem
délal 38 let. Do roku 2021 jsem jezdil rad na
kole, ale po nemoci mam jiz zhorSenou
stabilitu. Mezi mé konicky patfi bylinkarstvi, rad
Ctu knihy s touto tématikou.

Jsem komunikativni, spoleCensky a v domové
se mi libi.
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Predstavujeme pracovmiky

Odborna praxe v nasem domoveé

Od zafi roku 2023 mame v naSem domové 3 praktikantky ze Stfedni odborné
Skoly a Stfedniho odborného ucilisté z Méstce Kralové.

Praktikantky studuji obor OSetrovatelstvi a béhem jejich praxe se seznamuiji
s praci péCe o klienta, ktera zahrnuje napf. dopomoc klientim se stravou,
hygienou, rozhovory a volnoCasové aktivity s klienty, prace s dokumentaci, uklid
prostor klienta aj. Praktikantky dochazi vzdy od pondéli do patku kazdy druhy
tyden. Nize se nam sleCny predstavily.

Slecny jsou pro nas domov velkym pfinosem. Velice ocenujeme jejich pfistup
k senioriim, ochotu, zajem pomoci a laskavou komunikaci! Moc vam dékujeme
za spolupraci!

Berenika Laura Safrankova (na fotografii vievo), Adéla Tomanova

Anezka Posikova
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Zdravi a my ...

Vliv alkoholu na zdravi seniort

V oblasti zavislosti se Casto hovorfi o detech a mladistvych Ci
aktualnich uzivatelich navykovych latek. Je vSak potfeba myslet jesté
na jednu, velmi pocCetnou cCast obyvatelstva. Touto skupinou jsou
seniofi. V kategorii 65+ je dle nejnovéjsich dat Ceského statistického
Ufadu z konce roku 2019 zhruba 2,5 mil. osob?!, z celkového poctu
obyvatel CR, které ¢&ini 10,65 milionu osob.

Jak je to s konzumaci alkoholu mezi seniory a jaky vliv ma
alkohol na organismus senioru?

Pokud bychom méli hovofit pfimo o zavislosti na alkoholu u senioru,
u této skupiny rozliSujeme dva typy zavislosti. Prvnim je tzv. €asny
typ, kdy zavislost na alkoholu vznikla jiz v mladSim véku, tzn. pred
25. rokem Zivota, a pokracuje do véku starsiho.?

Druhym typem zavislosti je tzv. pozdni typ, kdy zavislost vznika az ve
véku vyS$Sim, po 45. roku Zivota, a Casto je spjata s rizikovymi faktory
stari, at uz psychologickymi, socialnimi ¢i zdravotnimi.? Oproti osobam
ve stfednim véku se Skodlivé uzivani alkoholu u seniord maze rychleji
rozvinout v zavislost a je Casté€ji doprovazeno o dalSi komplikace, jako
je odvykaci stav s deliriem, amnesticky syndrom Ci psychoticka
porucha.?

U starSich lidi nachazime oproti dospélému véku nékolik
odliSnosti na fyziologické i patofyziologické urovni.

Vlivem alkoholu mohou byt ovlivnény jiz pfitomné somatické choroby
a zhorsSit tak jejich prabéh. Zarovern mohou byt vlivem alkoholu
zkomplikovany lékové interakce. StarSi osoby Casto uzivaji vice léku
nez osoby spadajici do mladSich kategorii, proto je nadmérna
konzumace alkoholu ve vys$Sim véku tématem, ktery je potieba resit.3
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Cim starsi je osoba trpici alkoholismem, tim je vy$3i riziko komplikaci,
které se mnohdy zdaji byt v dospelem véku banalni. Jsou tim
napfiklad zavaznéjsi dusledky padu. Seniofi maji bézné dusledkem
vySSiho véku postizen kostni systém osteoporézou C€i maji horSi

mobillitu a o to nachylngjsi jsou k Urazu vlivem alkoholu.? Dale hrozi
seniordm naduzivajicich alkohol vétsi problémy spojené s malnutrici.?

Alkohol ma Skodlivé ucinky na mozek a ve stafi mize byt tento vliv
pouze umocnén vzhledem K jiz probihajicim atroficko-degenerativnim
procesum. S vysSimi davkami alkoholu roste i centralné tlumivy ucinek
alkoholu, ktery se nasledné projevuje zpomalenim psychomotoriky,
zvySenim spavosti a sedace, vyraznéjSi zmatenosti Ci poruchami
paméti.?

Poslednim rizikem pro seniora uzivajiciho pravidelné alkohol muze byt
vyS8Si mira socialniho vylou€eni. Je mozné, ze se vlivem alkoholismu
odmitnou potomci o své starSi pfibuzné starat a seniofi nasledné trpi
vlivem socialni izolace?, ktera maze vést i k dalSim komplikacim, které
jsou zminény vySe. V neposledni fadé je nutno podotknout, Zze vlivem
Skodlivého uzivani alkoholu €asto dochazi k porucham spanku mezi
seniory.?

Mate ve svém okoli starSiho uZivatele alkoholu? Zarazil vas néktery z
faktd zminénych v ¢lanku? Chcete na svém piti alkoholu néco zménit?
MulzZete nam zavolat na nasi bezplatnou linku na Cisle 800 350 000
a podélit se s nami o své myslenky.

Autor: BERT

Zdroje:

1 Cesky statisticky Urad. (31.12. 2019). Pocet obyvatel CR. Stazeno
z https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=home

2 Skopalova, B. (2014). Vliv alkoholu na zdravotni stav seniort. Adiktologie, 14(4), 420-427.

% Rigler, S. K. (2000). Alcoholism in the elderly. American Family Physician, 61(6), 1710-1716.
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Trenovani pameti a pozomosti

Pravidelné trénovani paméti je dalezité pro kazdého z nas, proto jsme
pripravili dalSi lekci. Pfejeme Vam dobrou naladu pfi tréninku paméti.

Vylustéte presmycky jidel

USKUSK e, MARROBBAK  ............cccccen....
NABUKYSK ..., OSLYKE i,
KYSLUHA ... CELANVI ...
BAKTENARAK ........................ RABOKMARBAC ........................
KYKOLEFNUS ........................ LESCEP ...,
ROKAMANY ..o, CTKVESAS ...

Trénovani slovni zasoby

Najdéte 8 sloves, ktera za€inaji na pismena Ka

Ka oo =
Ka oo =
Ka oo Ka oo
Ka oo Ka oo

....................................... ik P | .4
....................................... ik I | 4
....................................... ik PP |
....................................... ik PP |
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Zabavné pocitani

Kolik nohou maji dohromady Ctyfi myslivci a Ctyfi psi?

Kolik nohou maji dohromady krava se svym telatkem a jejich hospodarem?

Kolik nohou dohromady ma skupina péti v€elafu a jejich manzelek?

Kolik nohou dohromady maiji slon a karavana péti velbloud?

Pokuste se najit rceni s podobnym vyznamem

Prifadte k sobé vzdy jedno r¢eni oznaCené Cislem s jednim oznaCenym

pismenem

je v uzkych

z desté pod okap

co na srdci, to na jazyku
slava mu stoupla do hlavy
prvni vyhrani z kapsy vyhani
ten tomu dal korunu

ma pod Cepici

ma oCi na stopkach

namocit se do néceho

. utahnout si opasek

. vzit si nékoho na paskal
. mit o€i navrch hlavy

. zbyly mu ocCi pro plac

. otoCila si ho kolem prstu

. otoCit se na podpatku

A) nefikej hop, dokud jsi nepfeskodil
B) nevidi si na SpiCku nosu

C) z blata do louze

D) fika, co mu slina na jazyk pfinese
E) je mu ouvej

F) je vSéemi mastmi mazany

G) ten to ale vymnoukl

H) ma maslo na hlavé

1) ukazat zada

J) zavolat si nékoho na kobereCek
K) mit o€i i vzadu

L) hraje si s nim jako koCka s mysi
M) zit jako Diogenes

N) koukat jako tele na nova vrata

O) je jako hromadka nestésti
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Trénovani pozornosti - Najdéte 10 rozdilil mezi obrazky

Zdroj: https://kvizy.qizy.cz/obrazove/najdi-10-rozdilu/

Prijemné chvile u tréninku paméti, dobrou naladu a pevné zdravi
Vam preji Jana s Ani€kou
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