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NAS DOMOV

Casopis obyvatel
Domova pro seniory Luxor
&. 1/2025

Vazeni a mili pratelé,

v uvodnim slovu k dnesnimu vydani
naseho ¢asopisu Vas musim
pochvalit za to, jak aktivné
naplfiujete obsah nasich hesel:

, Telo sice muUze zestarnout, ale nase
srdce jen tehdy, kdyz mu to sami
dovolime* a sou€asné ,,Vesela mysl
pul zdravi.“

Snazme se s nadchazejicimi dny co nejvice potésit z probouzejici
se prirody, ze zpévu ptaka, krasy rozkvétajicich kvétin a po téle
i dusi hladicich slunecnich paprskul.

A hlavné nezapominejme na dobré vzajemné souziti, méjme jeden
pro druhého pochopeni, vlidné slovo a usmév na tvari. Myslete
| sami na sebe, vynasnazte se co nejéastéji vyuzivat Siroké
nabidky nasich aktivit, at’ jiz pfi spole€éném posezeni pri kavé
a pisnickach na prani, peceni, kiesel pro hosta ¢i Univerzité
tretiho véku.

Za cely kolektiv pracovniku Luxoru Vam preji prijemné, a ve
zdravi a spokojenosti prozité nadchazejici jarni, dny.

Za cely kolektiv pracovnikt Luxoru

Vas Jaromir Novak



PRAVIDELNE AKTIVI i 4

Vyberte si, co by Vas mohlo bavit:

VVVVY YV VVVY VYVVV VYV

INDIVIDUALNI REHABILITACE

KONDICNiI CVICENIi S ERGOTERAPEUTKOU
( PONDELI + STREDA + PATEK)

CVICENI S FYZIOTERAPEUTEM ( UTERY + CTVRTEK )
LITERARNI KLUB ( STREDA )

POSEZENi S PANEM REDITELEM PRI HUDBE
(UTERY)

TURNAJ V BINGU ( PONDELI )
INDIVIDUALNI TRENINK PAMETI
KROUZEK PECENIi ( STREDA )

POSLECH  DECHOVKY  SKAVOU  DEZERTEM
(CTVRTEK)

UNIVERZITA TRETIHO VEKU S PANEM REDITELEM
( PATEK )

KRESLO PRO HOSTA ( PATEK)
MUZIKOHRANI

KLUB PRATEL VAZNE HUDBY
KAVARNICKA

NAVSTEVY DOBROVOLNIKU




Zajimavé spolecenskeé akce

Vystoupeni se zviraty

Privitai jsme na jidelné zvifeci ,
navétévniky. Klienti méli moZnost se |
seznamit se zajimavymi zviraty a nékteré
| pohladit. Vidéli jsme napf. kosmana
bélovousého, vakoveverku, papouska,
nejmensiho holoubka na svété, kralika a
také Civavu. Na tvafich klientl se objevily
krasné usmevy, kdyz si mohli zviratko
pohladit a dozvédéli se i néco z jeho
zZivota. (04. 10. 2024)

V fFijnu jsme méli moznost tvvof'it podzimni vyzdobu s zaky
zakovského parlamentu gS T.G. Masaryka Podébrady,
sdéetmizMS T. G. Masaryka
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Hudebni vystoupeni — Jiri Slavik s partnerkou
Prvni listopadovy den jsme

pFivitali hosty z Moravy, ktefi ETT
nam nabidli své hudebni T Bz & E
Wew - -

vystoupeni. Pan Jifi Slavik
zahral naSim klientdm na
akordeon a spolu S
partnerkou nam zazpivali
krasné a znameé pisnicCky.
Nasi hosté dali posluchacim
I moznost volby pisniCek na
prani, které si radi spolecné
zazpivali. (01. 11. 2024)

Kreslo pro hosta — PaedDr. Zdenék Soucek

/A Pozvani v ramci aktivity
~ Kreslo pro hosta prijal
i pan PaedDr. Zdenék
Soucek, ktery pracoval
jako feditel Zakladni Skoly
v Libici nad Cidlinou.
Nasim klientim ale pfisel
_, predevSim povidat o sveé
- velké vasni, coz je
fotografovani a
B pozorovani pfirody, Cimz
se zabyva uz od
studentskych let. Mnoho let se vénuje pfedevsim fotografovanim ptaku
v jejich pfirozeném prostiedi a svymi snimky se snazi podavat
svédectvi 0 zpusobu jejich Zivota.
Za fotografovanim se vydava i do svéta, ale nejCastéji foti ptaky u nas,
hlavhé na bfehu Cidliny pofizuje s oblibou fotky ledAacka.
(08. 11. 2024)




Oslavy svatého Martina

Klienti si po vydatném
obédé, kdy si pochutnali na
svatomartinské  huse s
knedlikem a zelim, pfipili
svatomartinskym vinem.

Dale  ochutnavali  slané
| sladké obcerstveni a velmi
dobfe se bavili. Posezeni se
vSem libilo a budeme na &
pfijemnou atmosféru radi %
vzpominat. (11. 11. 2024) |

e

:.’ X 3 ,, ‘ ~w‘! “‘_.
. 1550 y

Kreslo pro hosta — Michal Karban

Oslava svatku
svatého Martina
pokraCovala

| odpoledne za
pritomnosti kapely
Velenanka. Ta nam
hrala a zpivala ke
svateCnimu dni
plném hodovani.

Pozvani pfijal jiz
ponékolikaté dalsi
vzacny host pan
Michal Karban,
manazer obchodu
rodinného  vinarstvi
Vinné sklepy Kutna
Hora s.r.o, ktery
poutavé vypravél
0 vzniku vinarstvi
a o vyrobé vina.
Zajimavosti je, Zze



jako jediné vinafstvi v Cechach jsou drzZiteli respektované
biodynamickeé certifikace DEMETER. Vinafstvi je vyjimecné tim, ze
nepouziva zadnou chemii ke zpracovani vina a témeéfr ve vSech
cinnostech je zastoupeno ruc¢nimi pracemi. Nas host zaujal nejen svym
zajimavym vypravénim, ale také tim, ze pfivezl na ochutnavku nékolik
druht vin. (02. 12. 2024)

varosinci nas navstivily s vanoc¢nim vystovupenim déti ze
ZS T.G. Masaryka Podébrady, délg déti z MS Mozaika a MS
Proftova i zaci ze ZUS Podébrady

Tl A




MIKULASSKA ZABAVA

Také k nam 5. prosince zavital == ” f
MikulaS s andélem a Certem!
Nejdfive se Cert snazil ve
spoleCenské mistnosti ziskat
néjaké ,hfisné duse®, které byly
zapsany v ,Knize hfichd“. To se &
mu ale nepodafilo ani na
spoleCném obchazeni vSech
pokoju Domova, a tak se Cert
snazil klienty aspon trochu
postrasit :). Kazdy klient byl obdarovan balickem plnym ,pekelnych®
dobrot. K vybornému obcCerstveni a skvélé zabavé nam zahrala
oblibena kapela Podébradka. (05. 12. 2024)

Vystoupeni ZUS s harfou T
Klienti  stravili dopoledne ve s OER
spoleénosti  d&ti ze  ZUS e =g
Podébrady a Praha. VSechny
vystupujici déti melodicky zahraly
na hackovou harfu krasné vanocni &
| dalSi prevazné irské pisniCky. s
(06. 12. 2024)




Vystoupeni s cimbalem
ZacCatek dalSiho tydne nam zpfijemnila
svym hudebnim vystoupenim
cimbalistka pani Vladka Krenkova,
ktera nas poprvé navstivila o letnich =

prazdninach. Dnes nam zahrala = i W
predevSim krasné vanocCni pisniCky z il gd=
riznych  znamych  pohadek, ale
neopomnéla i lidové a popularni.

Atmosféra byla opét velice pfijemna,
klienti si mohli zkusit na cimbal i zahrat.
(09. 12. 2024)

Vystoupeni country tanct Podébrady
Mezi pravidelné pfedvanocni akce patfi vystoupeni Tanec¢niho souboru
country tanctl Podébrady pod vedenim pani Evy Volejnikové, na ktery
se na$i klienti v adventni Cas velmi téSi. Soubor je uspésSny, na
festivalech country tanct s mezinarodni ucasti zahajovali a tancili na
uvod hlavni soutéze. TaneCni soubor je slozen z velmi aktivnich
seniorll, ktefi jsou se svymi vystoupenimi motivaci nejen pro své
vrstevniky, ale i pro mnohem mladsi roCniky! (10. 12. 2024)




Vystoupeni studentt ze Stiedni zemédélské Skoly a SOS
Dopoledne nasim klientim
prisli zazpivat a zarecitovat
studenti 3. roCniku ze Stredni
zemeédélské Skoly a Stredni
odborné Skoly v Podébradech.
Pripravili si mnoho krasnych %
vanoénich koled, které za |
doprovodu elektronickych
varhan a pani ucCitelky
zazpivali. (17. 12. 2024)

2 Do Domova zavitali
o E velmi vzacni hosté,
B clenové Statni Opery
Praha. Postarali se
0 nevSedni a nadherny
zazitek pri vystoupeni
s Ceskou msi vanoéni,
Cesky psanou cirkevni
skladbou Jakuba Jana
Ryby. Ceska mse
vanocni  ma ryze
o pastoralni raz, je
zasazena do ceskeho prostredi. Pro svou prostotu i radostnou a svézi
atmosféru byla a stale je srozumitelna a pfistupna Sirokému
obecenstvu. V soucCasnosti predstavuje Statni opera nejlepSi operni
scénu v Praze a jednu z nejlepSich ve stfedni Evropé. To dokazali
i u nas v Domové, kde vystoupeni sklidilo velky uspéch a dékujeme
vSem vystupujicim ¢lenam za vyjimecny predvanocni zazitek.
(18. 12. 2024)




Zivy Betlém déti z MS T.G. Masaryka

- Poslednim  vanocnim  deétskym
L a vystoupenim v roce 2024 nas pfisly
: potésit d&ti z MS T. G. Masaryka v
gl doprovodu panich ucitelek. VSechny
. déti se previékly do  krasnych
S @5m kostymu, kde kazda postava byla
~ LU souclasti zivého Betlému a nasim
~ klientim sehrdly pfibéh zrozeni

Jeziska. (19. 12. 2024)

24.12. 2024 - STEDRY DEN

,Stédry veéer nastal....... “ Nasi klienti
se jiz nemohou docCkat slavnostni
veCefe s panem feditelem, kterému
patfilo  dvodni  svateéni  slovo,
spoleCna modlitba a vzpominka na ty, =
ktefi nejsou jiz mezi nami. .
Stédrovederni veCere probéhla
tradicné po spole€ném slavnostnim
pfipitku, na pfipravené svatecni tabuli ’
byl servirovan smazeny kapr a Fizek i | A

W s bramborovym salatem.
VecCer probéhl v klidném,
rodinném duchu, seniofi
si popovidali, ochutnavali
rizné druhy  cukrovi
a nechybély ani vanocni
| darecky. Stédry veder byl
) vydareny, klienti
| odchazeli domu S
vybornou naladou a plni
dojmul!
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Kreslo pro hosta — Ing. Jaroslav Némec
LetoSnim PrVNiM  —— .
hostem v  ramci
aktivity Kreslo pro .
hosta byl Ing.

Jaroslav Némec. @
V minulém roce nam
povidal pfi
svych besedach

0 zajimavych zemich,
které v ramci svych
pracovnich cest
navstivil.  Tentokrat
vypravél na téma ,Co
daly Cechy svétu
aneb objevy a vynalezy z Ceskych zemi“.(17. 01. 2025)

Setkani s détmi z MS TGM
Ve cCtvrtek dopoledne za nami prisly déti |
z blizké Matefské Skolky TGM. Tentokrat | |
jsme si tvofili z modeliny a procvidili pfi |
tom i jemnou motoriku. Vyrobky nam
zdobi nasi jidelnu. Na zavér setkani nam ..
déti fekly pékné basniCky tematické Kk s

zimnimu obdobi.(30. 01. 2025) |

— TR
Tle | e—




Kreslo pro hosta — LuboS Vanék

Pozvani v ramci aktivity Kreslo
pro hosta pfijal jiz ponékolikate
pan LubosS Vanék ze Zachranné
stanice Huslik v Podébradech.
Areal ekocentra najdeme v
byvalé Klicperové hajovné a
funguje spole¢né se Zachrannou
stanici pro zranéné zivocichy. Je
pristupny v oteviraci dobé
navstévnikim, ktefi zde mohou
vidét ruzna zvirata, predevsSim
ptaky, srnky, kravy, kozy, jelena
a ostatni.

Nas host klientdm poutavé vypravél o ¢innostech zachranné stanice, o
zviratech, ale hlavné se s nami podilel o pribéhy ze Zivota
zachranénych zvirat. Pfinesl s sebou hada, jeZka, zajice a orla, které
si vétSina klientl pohladila.( 21. 02. 2025 )

(Zpracovaly: Marcela Kadlecova, Dana Masindova — socialni pracovnice)

Zdroj obrazku: Archiv fotografii DS Luxor Podébrady, p.s.s.
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Gratulace k narozeninam

Gratulujeme k narozeninam nasledujicim klientim a prejeme mnoho zdravi
a Stésti v dalSich letech.

LEDEN

Pani Zdenka Prevratilova, pan Jaroslav Vana, pani Véra Novakova, pani Zdenka
Stehlikova, pani Marie Bubenic¢kova, pani Vladislava Ohrazdova, pani Véra
Dubnova

UNOR

Pani Miroslava MarecCkova, pani Emilie Vesela

BREZEN

Pani Jana Brunerova, pan Zden&k Jambor, pan Josef Pavel, pan Milan Capek
DUBEN

Pani Jana Jiraskova, pani Petra Pata, pani Véra Janouskova, pani Ludmila
Karaskova, pani Marie Sifinkova
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§ lifosti oznantujeme, Ze nas navzdy opustill

RIJEN 2024 — BREZEN 2025

Strobachova Marie 08. 10. 2024
MUDr. Moc Ladislav 18. 10. 2024
Beranova Libuse 23.12. 2024
Pourova Marie 06. 01. 2025
Mgr. Peskova lvana 01. 02. 2025
Lejnarova Miloslava 08. 02. 2025

Novi klienti naseho Domova

RIJEN 2024 — BREZEN 2025

Weissova Olga 17.10. 2024
Ing. Capek Milan 24. 10. 2024
Smahelova Jifina 13. 02. 2025
Vokalova Jana 05. 03. 2025

Prejeme vsem prijemny pobyt.

Zdroje pouzitych obrazki:
https://www.hvp.cz/aktuality/detail/oznameni-o-umrti/
https://www.istockphoto.com/cs/fotky/jaro-fotky
https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/jarni-dorty-30000414.html
https://blog.frutiko.cz/proc-je-jaro-nejlepsi-rocni-obdobi/
https://zahradnictvinymburk.cz/produkt-1026-cervene-tulipany
https://www.placatky-levne.cz/Kava-pro-gravirnika-d2056.htm
https://www.asenior.cz/v-sade-skvi-se-jara-kvet/
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Predstavujeme nove Klienty
l

Helena Rehaékova

Jmenuji se Helena a je mi 73 let a
jsem vdova. Zila jsem v Rozdalovicich.
Pracovala jsem v Domové duchodcl
v RozZdalovicich v pradelné a na
. uklidu. Méla jsem ftfi syny, nejstarSi
Jaroslav jiz bohuzel nezije. DalSi dva
synové jsou FrantiSek a Petr, se
kterymi mam dobry vztah i s jejich
. pritelkynémi. Pfed nastupem mi chodili
pomahat a doprovazeli mé Kk lékafri.
45" Bohuzel, jiz se mi Spatné chodi, tak uz

| % \ se sama nikam nepustim. Dfive jsem

JMSERER” | rada chodila na setkavani seniord.

V Domove jsem jIZ od unora 2024

—

Véra Novakova

Narodila jsem se vroce 1932
v Sojovicich. Vdala jsem se za
Jaroslava Novaka a Zili jsme v Ostré u
Lysé nad Labem. V roce 1956 se nam
narodila dvojCata — dcera Alena a syn
Jaroslav. Dcera jiz bohuzel nezije a
manzel zemrel v roce 2023.

Rada jsem pletla, Sila, vafila a starala
se o zahradku. Chovali jsme slepice,
holubi a kraliky. V souCasné dobé lustim
kfizovky a Ctu. V Domové jsem od
dubna 2024.
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Zdenka HROBSKA

Narodila jsem se v Libici nad Cidlinou
vroce 1933. Zde jsem chodila na
zakladni Skolu do 9. tfidy. Po Skole jsem
se chtéla ucit Svadlenou, ale ze
zdravotnich ddvodu jsem Sla do tovarny
Tesla Kolin, kde jsem rovnou pracovala
a vyrabéla a kompletovala soucastky
k telefonam.

Pak jsem se vdala a méli jsme celkem
3 syny, ale jeden mi, bohuzel, v 1 roce
zemrel. Dale jsem pracovala u drahy
jako operatorka ve Velkém Oseku nebo
v Libici n. C. K synim jsem vychovavala HE
i netef od bratra, kterému zemrela Zena. Manzelstvi nebylo Stastné,
atak jsme se rozvedli. Potkala jsem v laznich druhého manzela
a pfestéhovala se za nim do Ostravy. Synové jiz byli dospéli. S druhym
manzelem jsme si pofidili starSi domek a zacCali ho svépomoci
opravovat, péstovat zeleninu a cestovat. Bohuzel nas spokojeny zivot
skoncCil asi po 10 letech, kdyz manzel zemfel. Ja se poté prestéhovala
k synovi zpatky do Libice a pomahala mu s domacnosti a peCovala
o vnuky. Kdyz byli vnuci dospéli, rozhodla jsem se podat zadost do
domova pro seniory. V Cervenci 2024 jsem se sem piestéhovala
a jsem spokojena. Mezi mé zaliby patfi Cetba, aktivity na jidelné
a setkavani s kamaradkou, ktera mé pravidelné v Domové navstévuje.
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Predstavujeme pracomiky

Fryntova Sandra

Jmenuji se Sandra Fryntova, je mi 32 let a
narodila jsem se v Polsku ve VarSavé. Mam
3 déti: Natalce je 12 let, St&pankovi 4 roky a
Anastazii 2 roky. Déti jsou pro mé cely svét a
jsou u mé& na prvnim misté. Sté&panek ma
urCity druh zdravotniho postizeni, vyzaduje
vice pécCe a trpélivosti. Za vami do Luxoru si
chodim spiSe odpocinout, vypnout a rozdavat
pozitivni naladu. Prace mé zde bavi a
napliiuje. Doufam, Zze jste s mou péci
spokojeni.

Kutacova Nikola

Jmenuji se Nikola KutacCova, je mi 39 let.
Narodila jsem se v Kladné a v dnesSni dobé
Ziji v Zehuni. Jsem vdana a mam dvé déti.
Mam malé hospodarstvi. Rada chodim s
rodinou na vylety a objevuji nova mista. Rada
peCu a zkouSim nové recepty. Na prochazky
chodim s mam pejskem a rodinou.
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Masopust, lidové fasank nebo jen obecné karneval je
slavnostni ¢as mezi postnimi obdobimi Vanoc a Velikonoc.
ZacCina tedy 7. ledna, ale jeho konec je pohyblivy, protoze se
uzavira ve vztahu k Velikonocim - je stanoven na masopustni
utery, v den pred PopelecCni stredou, kdy zacCina Ctyricetidenni
obdobi pustu. V celém obdobi Masopustu se pofadaly tanecni
zabavy, zabijaCky a svatby. Bylo to obdobi hodokvasu
naplnéné muzikou, balu a lidovych tancovacek. Masopust byl
slaven vsemi, od nejchudSich az po krale. Kdo se slavy
nezucastnil, poslala se mu tzv. vysluzka. Ta obsahovala
huspeninu, klobasy, jelitka, jitrnice, ovar, skvarky.

Pribéh masopustu

Pocatek masopustniho veseli
Pripravou na masopust byval ¢tvrtek pred masopustni nedéli, fika se

mu ,tucny ctvrtek” tzv. ,tucnak”. vV tento den mél ¢lovék jist a pit
co nejvice, aby byl cely rok pfri sile.

Masopustni nedéle
Hlavni zabavou se zacinalo ,masopustni nedéli“. Obéd byl opét
bohaty a vecer se Slo k muzice.

Masopustni pondéli
Konal se tzv. ,muzovsky ba
zeny.

III

, kde sméli byt jen zenati muzi a vdané
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Masopustni utery

Vtento den prochazely vesnicemi pradvody maskar, hradla se
masopustni divadelni predstaveni, secvicena obvykle zaky. Masky
byly vSude pohostény — koblihami, pecivem, ¢i masem, palenkou a
pivem. Koncilo se obvykle o uterni pllnoci.

Popelecni streda a pytlovy ctvrtek

Chodilo se pro tzv. popelec — krizek do kostela. Timto dnem zacinalo
Ctyficetidenni postni obdobi, s presné stanovenymi postnimi
nedélemi, jichZ je dohromady 6. Poslednim zachvévem byl i misty
tzv. , Pytlovy ctvrtek”. Dojidaly se zbytky z masopustnich hodu a
poté nastal prisny pust.

V LUXORU oslavime masopust ve ¢tvrtek 13. brezna od
14:00 hod. i s kapelou PODEBRADKA!!!
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JARNI TRENOVANI PAMET!




Vylustite jarni presmycky?
Pismenka se nam pomichala, kdyz je date spravné,
najdete slova, ktera patfri k jaru.

OCKLSNUI

DALMATA

EULBLED

ETDS

OEKVIECLNO

PECILKTR

ZENSENAK

KANSASA

KALFIA

PAUPOTA

CIVATRKA
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NAPISTE CO NEJVICE SLOV
K DANEMU TEMATU

Barvy kvétin

Razova,

Obleceni na pismeno K

Kravata,

Zameéstnani nebo profese kondici na pismeno K

Zednik,
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VZPOMENETE SI NA KONEC DANEHO
PRISLOVI?

Sedi na prameni jako

Nechlub se s cizim

Roni krokodyli

Je jedovaty jako

Misny jako

Dockej ¢asu jako

Chod spat se

Kdyz kocour neni doma

Potrefena husa se vzdycky

Nechte to konovi ma

Ranni ptace dal

Vymyslete slova, ktera zacinaji na
pismeno J

J
J
J

Prijemné chvile u tréninku paméti, dobrou naladu a pevné zdravi
Vam preji Jana s Ani€kou
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