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NAS DOMOV

Casopis obyvatel
Domova pro seniory Luxor
&. 3/2025

Vazeni a mili pratelé,
prichazime za Vami s podzimnim vydanim ¢asopisu ,, Nas

Domov*.

Léto je pry¢ a opét uteklo jesté rychleji nezli to loriské.

Pfichazi podzim s rannimi mlhami, kastany a barevnym
listim.

Z détskych let si mlizeme pfipomenout, jak jsme v tento ¢as
sbirali kastany a vyrabéli z nich rdzna zviratka, poustéli draky
vnimame porad stejné. Cim se navzdory chladnému poéasi
muiizeme potésit?

Myslim, ze se mnou budete souhlasit, kdyz feknu dobrou
naladou a hlavné usmévem. Ten nic nestoji, dokaze potésit
| povzbudit. A s usmévem i pripadné problémy a bolesti se stavaji
mensimi. Stale plati, ze s tsmévem jde vSechno lip.

Za kolektiv zaméstnancu Luxoru Vam preji, at' nadchazejici
dny prozZijete ve zdravi, pohodé BN =
a usmévem ve tvari.

- -~

Vam za cely kolektiv pracovnikt Luxoru §
preje
Vas Jaromir Novak



PRAVIDELNE AKTIVITY

Vyberte si, co by Vas mohlo bavit:

>
>
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INDIVIDUALNI REHABILITACE

KONDICNI CVICENI
S ERGOTERAPEUTKOU
( PONDELI + STREDA + PATEK )

CVICENI S FYZIOTERAPEUTEM
(UTERY + CTVRTEK)

LITERARNI KLUB ( STREDA )

POSEZENI S PANEM REDITELEM
PRI HUDBE ( UTERY )

TURNAJ V BINGU ( PONDELI )
INDIVIDUALNI TRENINK PAMETI
KROUZEK PECENIi ( STREDA)

POSLECH DECHOVKY S KAvVOU
A DEZERTEM ( CTVRTEK )

UNIVERZITA TRETIHO VEKU S PANEM REDITELEM
( PATEK )

KRESLO PRO HOSTA ( PATEK)
MUZIKOHRANI

KLUB PRATEL VAZNE HUDBY
KAVARNICKA

NAVSTEVY DOBROVOLNIKU

DONASKA KNIH Z MESTSKE KNIHOVNY
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Zajimave spolecenske akce

Tvoriva setkani s détmi
z MS T. G. Masaryka
Podébrady

V &ervnu a fijnu jsme u nas Pl
opét privitali déti z MS T. G.
Masaryka Podébrady. Nasi g
klienti pokraCovali s détmi a :
jejich uditelkami v tvarGi _E
cinnosti. V pfedprazdninovém
terminu spolecné malovali J
obrazky, ke kterym dali podnét klienti, a déti jim pomohly vykresy
dotvofit. V fijnu déti se seniory tvorili z papiru krasné houby, které jsme
vystavili na jidelné. ( 18. 06. 2025, 09. 10. 2025)

Kreslo pro hosta — Ing. Jaroslav
Némec

Pravidelnym hostem v ramci aktivity
Kreslo pro hosta je pan Ing. Jaroslav
Némec. Tentokrat si pfipravil vypravéni
pro klienty na téma: MALAISIE.
(04.07.2025)




Vyhodnoceni Turnaje v Bingu
Po deseti soutéznich kolech Turnaje v Bingu jsme vyhodnotili vyherce.

V €ervenci se na tfetim misté umistila pani Zderika Hrobska a na
druhém se umistila pani Miloslava Vesela. Vitézkami se staly hned dvé
klientky - pani Véra Janouskova a pani Miroslava MarecCkova.
A na konci zari jsme opét gratulovali zenam. Na tretim misté se
umistila pani Miroslava MareCkova, na druhém misté pani Helena
Rehagkova a zlatou pFicku obsadila pani Marie Rakosnikova. V&em
vyherkynim jsme predali diplomy s darkovymi taSkami a zahajili jsme
dalSi turnaj! ( 07. 07. 2025, 29. 09. 2025)

DIPLOM
A2 MISTO

2 HELENA
| REHACKOY




Kreslo pro hosta — Bc. Andrea Rozankova

Téma viry je pro naSe klienty
dulezité, a proto nas tentokrat
navstivila pastoracni
asistentka Bc. Andrea
Rozankova z Rimskokatolické
— farnosti v Podébradech.
Béhem setkani se klientim
pani Rozankova predstavila,
probéhla diskuse k vife v
zivoté Clovéka a prijemnym
zpestfenim byla hra na kytaru
a zpev pisnicek.

(11. 07. 2025)

Krestanské setkani

Po setkani s pastoraéni
asistentkou Bc. Andreu
RoZzankovou Z
Rimskokatolické farnosti v |
Podébradech jsme domluvili §
dalsi navstévu. Tentokrat
pfisla v doprovodu pana
probosta ICLic. Mgr. Petra
Kubanta, ktery je naSim &5
hostem jiz opakované. NS
Po uvodni spoleCné modlitbé probéhlo povidani o vife a hra na kytaru
a zpev. ( 25.07. 2025)




| Kreslo pro hosta —
PhDr. Ladislav Langr
Pozvani do Domova pfijal jiz znamy
bee @ Oblibeny host prvni mistostarosta
Podébrad pan PhDr. Ladislav
Langr, ktery dnes nasSim klientim
PR zajimavé povidal o  historii a
=== & osobnostech mésta Podébrad.
Kromé poutavého vypravéni pfinesl nasim klientim na ochutnani
Svestky. (01.08. 2025)

Kreslo pro hosta — Mqr. Petr Horak
Cestovatel Mgr. Petr Horak si pro nas

pripravil cestopisnou prednasku o statu
Georgie v USA. Zajimavé vypravéni s
fotografickou dokumentaci klienty zaujalo
a samozfejmosti byly i dopliujici dotazy.
Dékujeme za krasné povidani a téSime se
na dalSi zajimava mista ze svéta, kam se s
panem Horakem vypravime.
(08. 08. 2025)

MUZIKOHRANI

Mezi pravidelné navstévniky
naseho Domova patfi
- pan Hampl s pani Guzkovou.
p Pfipravuji si zajimavy program -
zpivani lidovych pisni a hrani na
rizné hudebni nastroje. Celé
setkani se neslo v pratelské
atmosfére. Poté Sli potésit i klienty
na pokoje, ktefi se na jidelnu
nemohou dostat. ( 19. 05. 2025)




Kreslo pro hosta —
Ing. Miroslav Holas

V ,Kfesle pro hosta“ nas navstivil
pan Ing. Miroslav Holas, ktery je
mistostarostou mésta Podébrady.
Prinesl si harmoniku, na kterou
zahral, a my si s nim spoleCné
zazpivali mistni lidové pisniCky, =¥
jako napr. Podébradska brana.
Jako milé prekvapeni dostali klienti
nahratou lazenskou oplatku.
(22.08. 2025)

Kreslo pro hosta — Mgr. Nina Novakova
| Pozvani v ramci aktivity Kreslo

. pro hosta prijala poslankyné
Parlamentu CR pani Mgr. Nina
- Novakova v doprovodu
zastupitele mésta Podébrady
. pana Ing. Petra Dvoraka.
~ Uvodem  nadim  klientdm
povidala o svém profesnim
Zivoté a poté se venovala
problematice senioru.
(29.08. 2025)

[ F -

Oslava svatku Marusek

12. zafi slavi svatek vsechny & (NG
Maruky, kterych v nasem Domové |G T
bydli celkem 9! Proto jsme jim v =
dopolednich hodinach popfali s
kytiCkou a usporadali malou oslavu.
K pfipitku i bohatému obcCerstveni
nam prijela zahrat kapela
VELENANKA, ktera dokaze vzdy
klienty rozveselit
a rozezpivat. ( 12. 09. 2025)




CESKOBRODSKE HRATKY

Prijali jsme pozvani do DS ANNA Cesky Brod, kde jiz po tfinacté
pofadali pro ostatni Domovy a zafizeni kulturni akci pod nazvem
,Ceskobrodské hratky“. Z Luxoru jsme se vypravili se &tyfmi
soutézicimi — pani Marii Rakosnikovou, pani Helenou Rehackovou,
pani Miroslavou MareCkovou a pani Vérou Janouskovou.
Po vielém pfivitani zaméstnanci Domova v kazetovém sale, uvodnim
slovu pani feditelky a starosty mésta Cesky Brod, taneénim
vystoupenim a pocCateCnim vyborném obcCerstveni, jsme zacali soutézit
v disciplinach: kolo Stésti, vytvarna dilna, hmatovy kviz, pétanque,
kuzelky, hod na ter¢, wvylov ryb a kulinarsky koutek.
Plnili jsme ukoly se ,soupefi“ z dalSich zafizeni, jako napfiklad DS
Kolin, Domov Modry kamen Mnichovo Hradisté, Domov Hacka se
sidlem v OleSce, Domov Na Hradku Cerveny Hradek, Zvonedéek
Bylany, Domov senior(i Uvaly, Pecovatelska sluzba Pecky a domaci
DS ANNA Cesky Brod. Vsichni jsme se u pInéni ukolli pobavili,
soutézici vsSechny discipliny splnili svédomité na vybornou.
Na této zabavné spoleCné akci zvitézila vSechna druzstval
Po ukoncCeni vSech aktivit vSichni klienti dostali od pani feditelky
upominkové darky a pamétni list. Poté jsme si spole€né posedél,
obCerstvili se a zazpivali s Zivou kapelou znamé a oblibené melodie.
(17.09. 2025)




U

Kreslo pro hosta - Josef
Viéek

Pozvani do Domova pfijal pan
Josef ViCek, ktery priSel nasSim
| klientim zahrat na kytaru. VSichni
si mohli s naSim hostem zazpivat,
protoze hral znamé pisnicky,
ktere Si klienti prali.
(10. 10. 2025)




Skauti Podébrady — Pranicka pro

klienty
Zastupci organizace Skaut Podébrady z

oddilu Surikat pfedali nas§im seniorum
praniCka, ktera vyrobili na oddilové
schlzce. Rijen je mésic senior(l a tak [f
vSechny obdarované potésili
originalnimi vyrobenymi pranicky
i osobni navstévou v nasem Domove.
Jsme radi, ze se déti uCi myslet na
druhé a patfi mezi né i naSi seniofi.
(13.10. 2025)

Hudebni vystoupeni — DUO Salkovi
PateCni dopoledne nas navstivilo

hudebni duo — otec a syn Pavlové
# Salkovi. Oba hudebnici jsou velmi
B vSestranni, zahrali country, folk, lidové
= pisnicky, orchestralky, dechovku
a dalSi zanry. Tento den nam opét
= prigli zazpivat v doprovodu housli
= a kytary. NasSi hosté vzdy vybiraji
pisni¢ky, které jsou nasSim klientim
znamé a tak si  spoleCné radi

zazpivaji.( 17. 10. 2025 )

Skolni parlament ZS T. G. Masaryka #..
4 e =
Podebrady T

Pravidelné nas navstévuji deti ze Zakladni
Skoly T. G. Masaryka, které jsou dCleny , A48
Skolniho parlamentu. Pfi posledni navstévé ‘
déti tvofily s naSimi klienty nadherné g
latkové dyné a dnes z papiru barevné ==
véneCky, které nyni zdobi naSi jidelnu.
(22. 10. 2025)
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Kreslo pro hosta — Mqgr. Karel Lhotsky

Privitali jsme dalSiho vzacného hosta pana Mgr. Karla Lhotského,
ktery je uCitelem matematiky a autorem ,Sbirky uloh z matematiky”.
Dale je dlouholetym Clenem Divadelniho spolku Jifi Podébrady, kde
ochotné pomaha pii vSech akcich i na jevisti jako herec. DalSi jeho
velkou vasni je cestovani, o kterém pfiSel nasim klientdm vypravét.
Naposledy procestoval Vietnam, o kterém velmi poutave povidal
pomoci obrazkové produkce. ( 24. 10. 2025)

- I |
T

A /
| 7 4 )

(Zpracovaly: Marcela Kadlecova, Dana MasSindova — socialni pracovnice)
Zdroj obrazk: Archiv fotografii DS Luxor Podébrady, p.s.s.

Gratulace k narozeninam

Gratulujeme k narozeninam nasledujicim klientim a prejeme mnoho zdravi
a Stesti v dalSich letech.

ZARI

Pani Hana Novotna, pan Josef Rylich,
pani Marie JeSutova, pani Marie
Parenicova, pani Helena Mackova,
pan Vladimir Adam, pani Marie Snekova,
pani Marie Rakosnikova

RIJEN

Pani Jana Kuncova, pan Pavel Cabelka
LISTOPAD

Pani Eva Strejcova, pani Jarmila Safrankova,
pani Alzbéta Wehrichova, pani Véra Flochova, pani Ludmila Matisova,

pan Ladislav Dzurko, pani Olga Hola
11




§ lifosti oznantujeme, Ze nas navzdy opustill

CERVENEC - ZARI 2025

Vesela Miloslava 06. 07. 2025

,:’7 FIiegero-vé flena 10. 07. 2025
m Ondra Jindfich 13. 07. 2025
f\. '“-'-.3,!‘ "_;PL Weissova Olga 26. 07. 2025
(\\}/\\” Danzer Pavel 16. 08. 2025
J))\\ ,)@ Dubnova Véra 26. 08. 2025
Palounkova Kvéta 01. 09. 2025

Kolarova Anna 01. 09. 2025

Stoviéek Josef 11. 09. 2025

Brunerova Jana 23. 09. 2025

Koblic Zdenék 24. 09. 2025

Novi klienti naseho Domova

CERVENEC - ZARIi 2025

Jungbauerova Véra 22.07. 2025
Novotna Drahoslava 23. 07. 2025
Kuncova Jana 30. 07. 2025
Strejcova Eva 31. 07. 2025
Spulakova Milada 07. 08. 2025
Cerny Jifi 28. 08. 2025
Novak Vaclav 11. 09. 2025
Vokal Josef 16. 09. 2025
Homolova Hana 17.09. 2025
Prokes FrantiSek 30. 09. 2025
Prokesova Miluse 08. 10. 2025
Horak Vaclav 16. 10. 2025 Prejeme véem pFijemny pobyt.
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Zdroje pouzitych obrazku:

https://www.centraljablonec.cz/2020/10/10/tipy-na-podzimni-vecery-pro-celou-rodinu/
https://pixabay.com/cs/images/search/bingo/
https://www.dumuagaty.cz/cviceni-pro-seniory-dobra-kondice-jako-zaklad-zdravi/
https://www.balonky.cz/obchod/balonky-foliove-s-potiskem/balonek-hudba-noty-43-cm-
35755017?srsltid=AfmBOoocWIeEptKhl20Ean4ssU4P z XdSEJlgwH Ln9V8neRSc2iYbO
https://www.lazne-podebrady.cz/pobyt/podzimni-pobyt
https://www.idnes.cz/recepty/narozeninovy-dort-claudie.R070917 094055 12489
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-volny-cas-cestovani/218581/priroda-jako-z-pohadky-na-techto-
mistech-je-podzim-nejkrasnejsi.html

https://www.mlp.cz/cz/akce/e28140-trenovani-pameti-ve-skolske/

Predstavujeme nove klienty

Marie TAUCOVA

Jmenuji se Marie a narodila jsem se v roce
1935 v Podébradech a také tu prozila celych
91 let svého zivota. Béhem 2. svétoveé valky
jsem i pfes nelehkou dobu stravila détstvi se
svymi kamarady, na které velice rada
vzpominam. MduUj bratr, ktery se dozil
krasnych 104 let, vystudoval medicinu a za |
minulého rezimu emigroval do Némecka.
Pracovala jsem jako porodni asistentka do |
svych 70 let. Méla jsem 3 déti. Dcera mé tu
Casto navstévuje. Mym zajmem je hlavné
Cteni. V Domové jsem od Cervna 2025.
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https://www.centraljablonec.cz/2020/10/10/tipy-na-podzimni-vecery-pro-celou-rodinu/
https://pixabay.com/cs/images/search/bingo/
https://www.dumuagaty.cz/cviceni-pro-seniory-dobra-kondice-jako-zaklad-zdravi/
https://www.balonky.cz/obchod/balonky-foliove-s-potiskem/balonek-hudba-noty-43-cm-3575501?srsltid=AfmBOoocWIeEptKhI20Ean4ssU4P_z_XdSEJ1qwH_Ln9V8neRSc2iYbO
https://www.balonky.cz/obchod/balonky-foliove-s-potiskem/balonek-hudba-noty-43-cm-3575501?srsltid=AfmBOoocWIeEptKhI20Ean4ssU4P_z_XdSEJ1qwH_Ln9V8neRSc2iYbO
https://www.lazne-podebrady.cz/pobyt/podzimni-pobyt
https://www.idnes.cz/recepty/narozeninovy-dort-claudie.R070917_094055_12489
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-volny-cas-cestovani/218581/priroda-jako-z-pohadky-na-techto-mistech-je-podzim-nejkrasnejsi.html
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-volny-cas-cestovani/218581/priroda-jako-z-pohadky-na-techto-mistech-je-podzim-nejkrasnejsi.html

Jana KUNCOVA !
Bydlela jsem v byté v Podébradech. Jako dité
jsem chodila do Zakladni Masarykovy Skoly. Po
Skole jsem pracovala ve sklarnach. Méla jsem |
dvé déti, dceru a syna. Ve svem volném Case
rada lustim kfiZzovky nebo chodim s kamaradkou
ven. Do Domova mé chodi navstévovat i manzel.
V Domove jsem od srpna 2025.

Vladimir Pecka

|3V

Jmenuji se Vladimir a pochazim z LoucCené,
kde jsem Zil vdomku. Jsem vyucCeny
zahradnik. Mezi mé zamy patfi sport,
o kterém se informuji zejména z novin a take
| koukam na sportovni utkani v televizi. Rad si
poslechnu také dechovku. V Domové jsem
od cCervna 2025. Snazim se stale hybat
a sportovat, proto chodim na aktivity.

Eva Strejcova

Jmenuji se Eva a jsem vyuCena prodavacka. Drive jsem rada pletla a
haCckovala. Také rada Ctu knihy, nejradéji historické a detektivky. Do
domova jsem pfiSla na konci ¢ervence a jsem tu spokojena.

Viadimir Adam

Jsem vyucCeny spojovy mechanik z Kostomlat nad Labem. Mam dvé
déti. Na léto jsem bydlel u své pritelkyné a pres zimu u mé v byté.
Mezi mé zaliby patfi napfiklad Cteni, dfive opravy na domé. Zajimam
se také o historii a rad Ctu i detektivky. Také rad posloucham country
hudbu, kterou si poustim pres mobilni telefon.
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Predstavujeme nove pracovmiky
Markéta FERSTOVA

Jmenuji se Markéta Ferstova, jsem vSeobecna zdravotni sestra
s dlouholetou praxi v oboru chirurgie. Prace zdravotni sestry se mi
libila jiz od mala, protoZze moje babiCka byla za valky také zdravotni
sestra. Tato prace mé bavi a téSi. Motivaci jsou spokojeni klienti, at’ uz

v nemocnici nebo v peCovatelském zafizeni. A usmév klientd je mi
odménou.

Podzimni ¢as v sobé skryva zvlastni atmosféru. &
Dny se zkracuji, svetla ubyva a tma zacina hrat
prim. Pro nékoho blahodarna, pro nékoho
chmurna, ale pro kazdého nejaka. Prave proto
lidé v minulosti prikladali velky vyznam tomu,
aby svuj domov chranili, aby zajistili rodiné klid a
bezpeci (napr. vyvéseni bylinek nebo svétlem &=
z pochodni é&i luceren). ’

BABSKE POVIDACKY
Je jasné, ze podzimni Cas byl tajemnem obestfen. Pradavné pfibéhy a
rady sice v lidech vzbuzovaly respekt a nékdy i usmeév, ale jejich
ucinek se opiral spiSe o viru nez o skute€nost.
- pokud nékdo o podzimni rovnodennosti nezapalil sviCku, jeho
dim mél byt zlym silam vystaven po cely nasledujici rok
- véfilo se, ze pokud zena pfi podzimni sklizni upusti srp, pfivola
tim na domov smulu a hadky
- pokud pry hospodyné na stil zapomene polozit misku s jablky a
ofechy, rodina bude v zimé hladovét
- tradovalo se, Ze kdyz prvni podzimni list spadne pfimo na stfechu
domu, domacnost ¢eka nemoc nebo umrti
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- hospodar, ktery nenechal v ohniSti pfes noc doutnat uhliky,
vyloZzené otevriel cestu zlym duchim

- déti pry byly matkami varovany, ze pokud se na zacatku
podzimniho Casu podivaji pri svétle svicky do zrcadla, zfi vlastni
budoucnost a to jim pfinese jediné nestésti

- povést pravila, ze pokud hospodyné na podzim nevycisti dim
koStétem ze svazku jefabin a Sipku, necista energie v ném uvizne
na cely rok

Podzimni ¢as nyni

Pro nékoho je podzim nejdepresivnéjsi ¢ast roku. Nejen, ze se stfidaji
sluneCné dny s témi tmavymi a destivymi, ale s podzimem také
prichazi chladnéjSi pocasi, kratSi dny a mnohdy neoptimistické
vyhlidky na dlouhou zimu. Ve skuteCnosti se ale jedna o roCni obdobi
plné nadhernych barev, zaslouzeného odpocCinku, sklizeni urody a v
neposledni Ffadé oblibenych a nékdy témér zapomenutych zvykd.

JAK S| ZPRIJEMNIT TYTO DNY?

Oslavte ho hojnosti — posezeni s prateli, rodinou s obcCerstvenim
z podzimnich plodu (jablka, dyné, ofechy, kofenova zelenina)
Vychutnejte si pfirodu — prochazky po lese Ci parkem, foceni
podzimni krajiny, sbirani podzimnich plodu

Vneste podzim do sveho domova — vyzdobeni podzimnim motivem
(barevné listy, Zaludy, SiSky, Sipky a dalSi pfirodniny), vydlabani dyné,
vonneé svicky v teplych podzimnich barvach

lZiimni wadice

Rijen a listopad jsou mésice plné posviceni, hodovani, vinobrani,
vylovi rybniku a oslav sklizné. PrestoZze poc€asi byva vétSinou
poSmourné a sychravé, nic nam nebrani uzit si podzimni radovanky
plnymi dousky. Jisté vSichni zname okridlené rCeni, Ze neexistuje
Spatné pocasi, jen Spatné obleCeni. A vétSina podzimnich tradic se
provozuje a slavi venku, takze nahodte oblek a pojdte si uzivat toho,
co nam pfiroda nabizi.
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1.Posviceni

Plvodné se slavilo od konce léta do
- konce listopadu a bylo oslavou
sklizné a podékovanim za dary
zemé. Bylo spojeno s bohatymi
hody, pfipadné taneCnimi
zabavami. Zakladem byla dlouha a
poctiva pfiprava zahrnujici
generalni uklid, pe€eni kolacu jako
pozvanek pro hosty a husa nebo
kachna k obédu. V mnoha obcich se zachovalo Svatovaclavské
posviceni spojené s pouti nebo Havelské posviceni — obvykle
konané prvnl' nedéli po svétku SV. Havla, tj. 16 Fl’jna At se

vvvvvv

Rijen a listopad jsou
idealni meésice nejen Kk
pousténi draku, ale i jejich
vyrobé. Pozvéte si domu
kamarady svych deti
a vyhlaste soutez
o nejkrasngjSiho nebo
nejvySe leticiho draka,
které spoleCné vyrobite a
nasledné vypustite na oblohu. Pousténi draka miluji déti i dospéli
a je to dalSi zdbavny zpusob, jak déti vytahnout od televizi
a pocitacu.
3.Den stromii

Na 20. fijen pfipada Mezinarodni den stromd. S timto datem byva
spojené hromadné vysazovani celych aleji ovocnych stromd, coz
muUze byt pfilezitosti pro spoleCenskou udalost, kdy se sejdou lidé
z celé vesnice, spoleCné se podili na vysazovani stromld a
nasledné si napriklad opeCou Spekacky. Cely stromek nebo
sazeniCku, kterou se muzete pokusit vypéstovat doma napfiklad
ze zaludu nebo jadyrek z jablka, zasadte také na vlastni zahradé
nebo na kraji lesa. Ukazete tak détem kolobéh pfirody, coz miuze
byt nejen zabavné, ale také edukativni.
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Podzim je idealni obdobi na
vytvareni détskych vyrobkd nebo
dekoraci z pfirodnich materiald,
kterych je venku na kazdém
kroku dostatek. Na prochazkach
v lese nebo kdekoliv v pfirode si
nasbirejte kastany, zaludy, Sisky,
Sipky nebo rtzné vétvi¢ky a kuru
stromi a doma z nich vytvorte
podzimni vénec nebo jiné
dekorace. Muzete si také pfipravit vano¢ni dekoraci — napfiklad
modfinové vétvicky vydrzi nékolik mésiclu. Stejné tak si mizete
nasusit Cerstvé sklizené ovoce, které se da konzumovat i po
Vanocich.

Dva svatky pochazejici z naprosto
odliSnych kultur, ale oba stale
oblibené a aktivhé praktikované.
s Halloween mame spojeny s
Wl dlabanim a vyfezavanim dyni a
B4 straSidelnymi kostymy, duSiC¢ky se
vzpominkou na nase blizké, ktefi
uz nejsou mezi nami. Oba svatky
muazou byt dobrou pfilezitosti, jak byt s rodinou pohromadé a
pripomenout si zakladni lidské hodnoty. Zapalte si doma sviCku, i
kdyz tfeba nemate na koho vzpominat — ohen ma odpradavna
ochrannou funkci.

6.0slava svatého Martina

Netreba dlouze predstavovat — svatomartinska husa nebo sladké
rohlicky muazou byt nejen posledni teCkou za podzimnim
hodovanim, ale také predzvésti dalSiho nadherného obdobi, které
nas brzy cCeka - adventu. VeSkeré podzimni tradice jsou
prilezitosti k setkani v kruhu nejblizSich, byla by tedy Skoda je
neudrzovat.




Trenovani pameti a pozomosti

Co je spojuje?

Najdéte pro kazdou trojici takové slovo, které se hodi ke
vsem uvedenym slovim.
1.valec-1azen-stroj i,

2.dieta - uCitelka - pravidla .
3.zuby - koktejly - ZIazy
4.Cokolada - vzpominka - kava  ....ceeeiiiiiiii,
5.chvile -pout -1éta e,

6.ponorka - reka - housatka ..o,

Dopinte pohadkové dvojice

Pejsek a Spejbl a
Staflik a Cert a
Jenicek a Rumcajs a
Pat a Uzlik a
Jdja a Vik a
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Doplinte prislovi
Kdo moc vybira,
Co se stalo,
Stara laska
Tonouci se
Nadéje
Svuj k
Komu cCest,

Vylustéte piresmycéky - JIDLO
DOVYNA KAPOVEL
CELANVI
SONAGL
TINELDRK
LESCEP
OPIKYNT
NIMASZECE
OSLYKE
KLODYV
KNIREP
KRONKYAM




EXMEHNE

KIDSARNY

KRENPEPY

PYKNA VOSYRY

CTKVESAS

VUKTRK RODT

KYDLANSOH KERZI

RIKA MAKACO

VANKASIZ CENEPE

KESECAECHE

ZEMANYS MEREHNIL
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Prijemné chvile u tréninku paméti, dobrou naladu a pevné zdravi
Vam preji Jana s Ani¢kou
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